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JUHASZ KATALIN

A tisztalkodas és szépségapolas
atalakulasa falun
az 1960—1970-es évekhen

Az 1960-as évektdl az dllam életszinvonal-javitd politikdjanak hatdsara,
elsGsorban az infrastrukturdlis fejlesztések — igy példaul a vizvezetékha-
16zat kiépitése miatt — életmdd- és szemléletvaltds bontakozott ki falun,
amely a testapoldsi szokasokat is dtalakitotta. Tanulmdnyomban a fo-
gyasztasi szokdsoknak a tisztalkoddassal, testapoldssal kapcsolatos szik,
mégis az egészre is jellemzd szeletét vizsgdlom, azt: milyen testdpoldsi,
kozmetikai termékek kozul valaszthattak a falusi fogyasztok a korszak-
ban? Valasztasukat milyen értékrendbeli attitidok befolyasoltak?!

Adataim nagy részét terepmunka soran gy(jtottem — interjuk készité-
sével, illetve részt vevs megfigyeléssel —, de a néprajzi szakirodalomban
szorvanyosan el6forduld kozléseket, illetve adattari forrdsokat is fel-
hasznaltam.?

1 A szentendrei Szabadtéri Néprajzi Mizeum 2006-ban Meg is mosakodjal cimmel szervezett kiéllitast a
témardl. A kidllitas kataldgusa a falusi tisztalkodasi szokasok 20. szazad elejétdl napjainkig bekovetkezett
valtozdsanak rovid Gsszefoglaldsa. (JunAsz Katalin: Meg is mosakodjal! Higiénia a 20. szdzadi falun. Have
Wash! — Hygiene in the 20% Century Village. Szabadtéri Néprajzi Mdzeum, Szentendre, 2006.) Résztanul-
manyok is sziilettek a témaban. Példaul: JuAsz Katalin: A viz szerepének valtozdsa Abén a szazad elejétdl
napjainkig. In: FEJGs Zoltdn—Szucs Alexandra (szerk.): Hagyomdny €s modernizacid a kultdraban és a nép-
rajzban. A Budapesten 1994. augusztus 31. 8s szeptember 2. kézétt megrendezett Fiatal Néprajzkutatck
IV. Orszdgos Konferencidjdnak eldaddsai. Néprajzi Mizeum, Budapest, 1998. 131-150.; Ud: A famelencé-
t6l a fiirdészobaig. A tisztalkodas helyének valtozasa a 20. szazad elsd felében. Hdz és Ember. A Szentendrei
Szabadtéri Néprajzi Mazeum évkanyve 16. (2003). 109-130. U6: Meg is mosakodjal. Magyar népi tisztal-
kodds a 20. szdzadban. Timp, Budapest, 2006.

1989 és 1992 koz6tt elsGsorban a Fejér megyei Aban kutattam: 21 adatkozlGvel sajat részletes kérddivem
alapjan (lasd JunAsz Katalin: Népi tisztalkoddsi szokdsok Magyarorszdagon a XX. szdzad elsd felében. Dok-
tori disszertacid. ELTE BTK Folklore Tanszék, Budapest, 2001. 172—182.) készitettem magndval is régzitett
interjikat (8sszesen mintegy 30 6ranyi anyagot), amelyeknek kdzvetleniil a téméra vonatkozo részleteit
tematikus céduldk formajaban jegyeztem le. A téma intimitasabél adédéan nem mindenhol volt mddom
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Ismeretterjesztés, propaganda, reklam

Az 1950-es évek elss felében Magyarorszagon a kereskedelmi reklamot
a kor szellemében a , kereskedelmi propaganda” valtotta fel, amelyet a
kozponti utasitdsok szerint a tervszeriiség jegyében szerveztek meg.3
A kozponti irdnyitas a vidékre iranyul6 reklamtevékenység céljaul bizo-
nyos iparcikkek propagaldsaval a kulturaltsdg emelését tiizte ki. Ez ut6b-
bit a helyes testapolds, kulturalis életmdd, divat, izlés fejlesztésével ki-
vantak megvaldsitani, mégpedig kiilonféle intézmények bevondsdval.
1958-ban példaul a kozmetikai termékek bemutatasara a Szovetkezetek
Orszagos Szovetsége 40 vandorkidllitast szervezett. A kiallitds ideje alatt
a latogatok dijtalanul tandcsot kérhettek kozmetikustdl, st néhdnyan
kiprébélhattak arcpakoldst is. A vendégkonyv bejegyzései és a nagy forga-
lom — egy korabeli cikk szerint — meggydzte a szervezdket arrdl, hogy
nemcsak a vdrosi, hanem a vidéki lednyok és asszonyok is szépek akar-
nak lenni.*

A nébizottsdgok iilésein rendszeresen targyaltak arrdl: miként lehetne
elérni, hogy a falusi nék szamdra is fontos legyen a rendszeres mosako-
dés, a szdj- és fogmosds. Egy-egy helyen tgy itélték meg, hogy ha sziik-
séges, akkor errdl a nébizottsagi tagok vilagositsik fel a termelGSszovet-
kezeti tagokat.’

Az 1960-as évektdl az életszinvonal és a ,, kulturaltsig emelése” jegyé-
ben mar tobbféle intézmény és szervezet foglalkozott a higiéniai ismeret-
terjesztéssel. Ebben jatszott szerepet a reklam is, amely eleinte kifejezetten
ismeretterjesztd, tanitd jellegd volt, dam 1968 utdn egyre inkabb a nyugati

magnetofont hasznalni, igy gy(jt6fizetekben is készitettem helyszini jegyzeteket az emlitett adatkdzl k-
nél, valamint tovéabbi személyeknél (14 f6). 1992-t6l 1996-ig a legkiilénbdzébb helyszineken (a magyar
nyelvtertilet 64 teleplilésén) végeztem terepmunkat. Ezek koziil kiemelkedik a Békés megyei Gyomaendrdd
és kornyéke, ahol rokoni kapcsolatok révén sikeriilt egy masodik ,mélyfarast” végeznem, valamint Baranya
megye (16 teleplilés), Zala megye (10 falu). Kérddivem alapjan tovabbi 31 telepiilésrdl gydjtottek sza-
momra masok adatokat. Az 1960—1970-es évek valtozésai csak az utdbbi két esztendében keriiltek a
kutatdsaim homlokterébe, de az eldbbiekben felsorolt gy(jtésekben is béven voltak erre az iddszakra vo-
natkozé adatok. 2006-t6l 14 telepiilésen végeztem terepmunkat, elsdsorban a targygydjtésre koncent-
rélva (az Angyalféldi Helytorténeti GyGjteményben mintegy 200 targyat, a szentendrei Szabadtéri Nép-
rajzi Mizeumban Séri Zsolt irdnyitasaval mintegy 1200 targyat leltaroztak be), és kisebb interjikat készitve.
A korabbi kérddiv médositott véltozatdval a 2007/2008-as tanévben az ELTE Folklore Tanszékén 24 hall-
gatd készitett interjikat, amelyeket az MTA Néprajzi Kutatdintézetének adattaraban helyeziink el.

3 E propagandatevékenység azonban a folyamatos aruhiény miatt csak névleges lehetett.

4 Fényképes tudositas: Magyar Reklam[az Allami Hirdets N. V. szakfoly6irata, szerk.: RusLeTzky Gézal, 1958. 38.

5 Részlet a nagyrédei Sz6l6skert Mezgazdaséagi termelGszivetkezet nGbizottsagi lésének jegyz6kinyvebdl.
|dézi Szemes Piroska: Galamb széldfiirttel. 2. rész. Nk Lapja, 1961/33. 4-5.
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mintikhoz kezdett idomulni. A tisztdlkod4si szabalyok tovabba a korszerd
testapolassal, szépségapolassal kapcsolatos kiadvanyokban is megjelentek.®

Ezek dtalakuldsa jol nyomon kovethet§ az emlitett kiadvanyokban. 1960-
ban példdul még csak 7-10 naponta javasoltdk a fiirdést és 1-3 hetente
a hajmosast, 1978-ban viszont a mindennapi fiirdést és a heti egyszeri
hajmosast mutattik szitkségesnek. Az 1978-as Szépség konyvében mar
nemcsak a néknek adnak tisztdlkodasi, szépitkezési tanacsokat, hanem
az egész csalddnak. Az Gtmutat6 szerint azonban e miveletek elvégzése
tovabbra is ndi feladat maradt: az asszony dolga a férj ellenSrzése, ha ,,el-
bliccelné az esti tisztdlkodast”. Azonban kozvetlentl a férfiakat szolitot-
tak meg, amikor arr6l irtak, hogyan tartsak tisztin az intim testtdjakat.”

Az 1970-es évek kozepén a tisztalkoddshoz mar nemcsak pipereszap-
pant, hanem kiillonboz38 arclemosdkat, arctisztitokat, specidlis kéztisz-
titokat, a fiirdéshez habfiirdSket is lehetett kapni. Hajmoso6szerként
1960-ban még kiliszappant, pipereszappant, esetleg sampont ajanlottak
az Gtmutatok, 1974-ben mar a hajtipusnak megfelel§ sampont. 1960-ban
a borotvilkozas eszkozei kozott a borotvaszappan, a borotvakrém, a
kés, a zsilett szerepel, a villanyborotvit csupdn Gjdonsagként emlitik.
A férfiaknak azt ajdnlottak, hogy borotvalkozas utan kolnivel permetez-
z€k magukat. 1974-ben szappan helyett mar borotvakrémet vagy borot-
vahabot, a villanyborotvihoz pre shave készitményt javasolnak, kolni
helyett meg specidlis borotvilkozas utdni szereket ajdnlottak.

Az 1960-as évek kozepétdl egyre nagyobb szerepet kapott a tiszta-
sdgpropagandaban az, hogy kinek milyen az illata. Az 1960-as kiad-
vany még csak a testszag elkeriilésére ad tandcsokat: elsGdlegesen a
mindennapos alapos tisztalkodast, illetve a fehérnemd naponkénti cse-
réjét, a bluzok és ruhdk éjszakai szellGztetését, extrém esetekben spe-

6 Fgként orvos, brgy6gyasz, kozmetoldgus szakemberek publikéltak id6r6l idére a korszer( testapolasrdl,
szépségapolasrol szolo ismeretterjesztd kiadvanyokat (néhany oldalas propagandafiizetektdl az enciklo-
pédikus feldolgozasokig) és tobb kiilfoldi kiadvany forditasa is megjelent. (Bévebben lasd JuHAsz Katalin:
Ahbdre 6re. Tisztdlkodds és szépségapolds falun az ezerkilencszazhatvanas — hetvenes években. In: Simo-
Novics Ildik6—VaLucH Tibor (szerk.): Oltczkédés és divat a szocializmusban. Budapesti Torténeti Mazeum—
Argumentum—1956-os Intézet, Budapest, 2008. Megjelenés alatt.) Tanulmanyomhoz felhasznalt mivek:
Dr. FaRAGG LaszI6: Mindennapi szépségdpolds. Szine java sorozat. Minerva Kdnyvkiad, Budapest, 1974;
U6: A szépség kdnyve. Minerva csaladi kényvek. Minerva, Budapest, 1978; MARIAssY Judit: NG a tiikor
eldtt. Magyar N6k Orszagos Tanacsa—Kossuth Kényvkiadd, Budapest 1962; Qly Kunze — Rolf Kunze:
A sz6pség iskoldja (Sconheit fir alle. Verlag fur die Frau Leipzig, 1968), Medicina Kiad6, Budapest, 1973;
Dr. PAsTINSZKY Istvan—Dr. RAcz Istvan: Bdr- és szépségapolds. A Medicina kiskdnyvtéra. Medicina Kiado,
Budapest, 1961; RomvARy Vilmos—GERG Gabor: Modern test- és szépségdpolds. Natura—Medicina Kényv-
kiado, Budapest, 1974. (Masodik, javitott kiadds: 1978.)

7 FARAGO LaszI6: A szépség kinyve. . m. 38.
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cidlis szappanok, (szagtalan) dezodorald szerek haszndlatit javasolja.
1974-ben mar kilon szdlnak a 14b, az intim testrészek és a honalj szag-
talanitdsardl, illatositasardl. Az 1970-es évek elejétl egyre tobbféle il-
latd spray jelent meg a piacon immar a férfiak szamara is, igy az évti-
zed végére az illatositds-dezodordlds a testapolas dltaldnosan elterjedt
mozzanata lett.

1960-ban a szakemberek a szdrtelenité krémeket még veszélyesnek
tartottak és lab borotvaldsat sem helyeselték. Az 1970-es évek elején
azonban madr igen. 1978-ban a honaljra hajnyirdgép hasznalatit java-
soltak, a labszdrzet problémajanak megoldasara jdonsagként emlitették
a sz8kitést, illetve a szdr eltavolitdsara az NDK-ban gyéartott dorzsla-
pocskdkat és az elektromos epilaldst. Szintén az 1970-es évek tjdonsa-
ga az otthon is haszndlhat6 kvarcldimpa, a mai szolarium Gse, amely té-
len is lehetdvé tette a barnulast.

A mosddsaroktol a fiirdoszobaig

A 1960-as évek végéig vidéken csak nagyon korlatozottan volt lehe-
t3ség a tisztdlkoddshoz és mosashoz szitkséges viz lakdson beliili biz-
tositdsara. A falvakban és a nagyobb kozségekben még az 1950-es évek-
ben is az 1945 elétt épiilt kozkutakrdl, vagy a sajat portak dsott kitjairdl
hordtik a vizet vodorrel, kanndval. Mar az 1960-as évek elsS felében
megépiilt tigynevezett torpe vizmivek is nagy konnyebbséget jelentet-
tek, hiszen a kozségi vizmitarsuldsok altal emelt viztornyok (hidroglé-
buszok) 4llandé viznyomdsdnak és a fGvezetékek megépitésének ko-
szonhet8en szinte minden utcasarokra keriilhetett kozkifolyo (torpe
kit). A févezetékekbdl elSbb a telepiilések kozintézményeibe és a meg-
hatdrozo helyi kozéleti, egészségiigyi, politikai személyiségek lakdsai-
ba jutott el a vezetékes viz.

A vizvezeték ugyan kozpénzen épiilt meg, de azért, hogy az egyes ha-
zakba is bekossék, mar elég jelentGsnek szamitdé summat kértek. Sok
esetben évek is elteltek, mig elGbb létrehoztak az udvari csapot, majd a
fiirdészobét, WC-t, a konyhai vizesblokkot, mert ehhez a hazat it kellett
alakitani. A vidéki teleptiiléseken él6k zome még az 1970-es évek maso-
dik felében is komfort nélkiili lakdsban élt. Mig Budapesten a lakossdgnak
csak egyotode lakott komfort nélkiili lakdsban, addig a vidéki varosok-
ban lakok egyharmada, a kozségekben pedig a haztartdsok kétharma-
da nem volt folyovizzel ellitva, igy WC és fiirdGszoba sem volt a lakas-
ban. Az igények és lehet3ségek viszonyat jol jellemzi, hogy varosban és
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falun viszont egyforma (16-18 %) volt a vizzel ellatott, de ennek ellené-
re komfort nélkiili lakasok aranya.’

A statisztikai adatok szerint a hdztartasfs foglalkozdsa és a lakds kom-
fortfokozata kozott szoros Osszefiiggés mutathaté ki: Budapesten példaul
a vezetG értelmiségieknek csak 5%-a lakott nem komfortositott, de foly6-
vizes lakdsban, mig a segédmunkdsoknak 36 %-a. Vidéken az altalano-
san alacsony infrastrukturilis elldtottsdg miatt ilyen kiugrd kiillonbség
nem volt jellemz3. A segédmunkads, inaktiv és mez3gazdasagi fizikai dol-
goz6 haztartasfdj haztartdsok ardnya azonban mindeniitt magas volt
a nem komfortos lakdsokban, illetve ezen beliil is az olyanokban, ahol
infrastruktira hidnydban még lehet&ség sem volt a komfortositasra.

A tisztalkodas helye vidéken tehdt zomében a konyhaban, ritkdbban
a szobdban, nydron gyakran a szabadban volt. A kuatr6l hozott vizet a
vizhordo edényekben (két-hdrom vodorben, kanndban) taroltik a kony-
haban levS vizespadon. A vizet egy kisebb bogrével meritették, amely
rendszerint egyben ivdalkalmatossagként is szolgalt. Egy csaldd napi viz-
felhasznaldsa a helyi szokdsoktdl és természeti adottsagoktdl figgSen
kb. 10-30 liter koriil volt (mosis nélkiil).

A vizespad kozelében, az egyik védett sarokban helyezték el a mosdo-
allvanyt a lavorokkal, folotte tiikorrel, mellette szogon vagy torilkozd-
tartén a toriilkozével. E tipikusnak mondhat6 megoldas a haromosztati
paraszthdzakban egyeduralkodé volt és a régebbi, kétosztatd haztipusok
esetében is hasonl6 megolddsokra torekedtek a lehet&ségek fiiggvényében.

A polgarias életmddu falusi elit képviseldi a két vilaghdbora kozott,
a magasabb végzettségii falusi partfunkciondriusok, koztisztviselSk,
téeszelnokok, szellemi foglalkozdsiaak az 1950-es évek végétdl épittet-
tek furd@szobds hdzakat, vagy igyekeztek azt a meglév3 hazon belul
kialakitani.” A fiird8szobak vizellatasat a kiitba helyezett géppel vagy
kézzel hajtott szivattyd- és tartalyrendszerrel, a vizmelegitést fatiizelé-
ses fiirdSkalyhdval vagy mas modon oldottak meg.

A furdészoba kialakitdsdnak és hasznilatanak sok dtmeneti véltozata
volt. Jol példazzak ezt egy abai (Fejér megye) csalad két generacidjanak
megoldasai. A kisparaszti szirmazdsa 1898-as sziiletésti L. S. Budapesten
tanult villanyszerel6nek, majd a faluba visszatérve egy nemesi szarmazasu
nagygazda csalddjaba hdzasodott be, igy a kozség egyik meghatirozo
gazddjava és kozéleti személyévé valt. A tirsadalmi felemelkedés része

8 Az adatok forrasa Gapo Ott6 (szerk.): Az életszinvonal alakuldsa Magyarorszdgon 1950—1975. Kossuth
Kdnyvkiade, Budapest, 1978. 82-86.
9 Gy(ijtéseim alapjan rajzolédott ki ez a kép.
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volt, hogy az drverezésen vasarolt haromosztata paraszthdzat 1939-ben
(polgéri mintat kovetve) L alakidra bévitette és a kamrat megfelezve
fiirdGszobaval is ellatta. Ugyanakkor a fiird3szoba mellett a napi mosa-
kodashoz a konyhdban és a nyari konyhdban megtartottik a korabbi
mosdofelszerelést, hiszen a fiirdGszoba rendszeres hasznalata a fiités,
vizmelegités miatt koriilményes lett volna.

L. S. fia, L. A. banktisztvisel6ként Székesfehérvirra jart dolgozni és
egy hentes-keresked§ csaldad tanitond ledanyat vette feleségiil. A két-
gyermekes hdazaspar 1978-ig lakott az anyai nagysziil6k hdzaban, amely
eredetileg egy haromosztatu, torndcos épiilet volt. Az 1940-es évek vé-
géig a hiz els traktusdban szatdcsbolt és husbolt mikodott, amely az
1957-t6] a fiatalok szoba-konyhds lakdsaul szolgdlt. A napi tisztilko-
das a konyhakban elhelyezett mosddallvanynal tortént. Nyaron az udva-
ron, a napra kitett bidogkddban megmelegedett vizben fiirodtek a gye-
rekek. Az 1960-ban sziiletett ifjabb L. A. elmondésa szerint a hidborut
utdn a hiz hatsé traktusdban, a nagysziil6k szoba-konyhds lakrészében
a konyhdbdl egy fiirdGszobat valasztottak le, amelyben egy fiirdGkadat
és egy vizmelegitd kiskalyhat helyeztek el. A furdGszoba nemcsak fiir-
désre szolgélt. Péld4ul — sok mas hiazhoz hasonldan — a kikelésiik utdn
egy ideig ott tartottdk a kiscsirkéket (ekkoriban azokban a haztartasok-
ban, amelyekben nem volt fiirdészoba, a kiscsirkék a konyhdban tanyaz-
tak). A fiirdéshez sziikséges vizet vagy a hentes nagyapa tisthdzdban a
fuistold mellett melegitették, és onnan (mintegy 15 méter tavolsagrol)
hordtdk be a kddba, vagy a fiirdGszobdban 1évé kiskalyhdn két nagy
fazékban melegitették. Firdésre ilyen korillmények kozott csak hétvé-
genként kertlt sor. EI&bb az egyik gyerek, utidna ugyanabban a vizben
azonos nemf sziil§je tisztalkodott, majd ugyanigy a masik — a mdsik
szilGvel megosztva a vizet. Fiirdés utdn mindenki leéblitette magat a ra
es6 1-2 liternyi vizzel. A kadban sem volt til sok viz, csupan 10-15 cen-
timéternyi. Tobbet nem lehetett haszndlni, mert a viz a kadbol a telek
végébe folyt ki, emészt8godor nem volt. ,Mikor 18 éves koromban
(1978-ban) felépult az 1j csalddi hazunk, elsé dolgom volt, hogy az gj
fiirdGszobdban befekiidtem egy teli kdd vizbe” — emlékezett L. A. fia.

Az 1940-es évektdl épuld ,kockahdzak” esetében is eléfordult, hogy
az épits a jovGre gondolva a leendd furd@szoba helyét is kialakitotta.
A nyolcgyermekes szegényparaszti csaladbodl szarmazé K. J. Endréd
(Békés megye) kornyéki tanyajarol 1956-ban koltozott Gyomara, ahol
egy MAV tisztvisel§ 6zvegyével kotott eltartasi szerzdés révén jutott
ahhoz az 1945 elétt épiilt kockahdzhoz, amelyben halaldig lakott.
A szoba-konyhds-el§szobds haz konyhajabdl nyilt az a helyiség, amely
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a vizvezeték hidnya miatt sohasem funkcionalt fiirdszobaként, hanem
mindvégig spdjznak hasznaltdk. A konyhdbol K. J. és felesége szobdja
lett, mivel a nagyszobat elfoglalta az id6kozben férjhez ment 6vond
lanyuk kétgyermekes csalddja. Az elszobdban volt a téli konyha, a haz
hatso6 részében pedig az udvarrdl nyilt a nyari konyha, amely az év nagy
részében az egész csaldd 3 tartdzkodasi helye volt. Az el6z8 példihoz
hasonléan mindkét konyhaban volt mosddallvany, ahol mosakodhattak,
a hétvégi nagytisztialkodast pedig vagy nagylavorban, illetve a gyerekek
hokedlira tett bidogkadban, vagy a helyi termalfiirdSben végezték.

K. J. ldny4ék 1972-ben nagyobb 6sszeget nyertek a lotton. Ezért at-
koltoztek egy L alakq, tivegezett, 2 szoba-konyhds, verandds sarokhazba
(egy l6kupec épitette a két vilighdboru kozott), amelyben a konyhét az
el6z8 lakhely nyari konyhajahoz hasonléan rendezték be. A vezetékes
vizet 1978-ban kototték be a hazba, egyidSben azzal, hogy a nagy kamra-
bol egy WC-t és egy fiitetlen firdSszobat levalasztottak. A konyhdban
tovabbra sem volt foly6viz; a modernizaciot a keresztbe allitott konyha-
szekrénnyel levalasztott f5z6fiilkében elhelyezett palackos gaztiizhely és
a kovdcsoltvas ldbakon 4ll6 mosogatomedence jelentette, amelybdl a
vizet egy vodorbe engedték ki (a szennyvizet az udvaron kialakitott lefo-
lydesatorna az utcai drokba vezette). A tisztalkodds ezutan a firdGszoba-
ban zajlott, de sok problémat okozott a f(ités megoldatlansiga, illetve
a falak penészedése.

»A mosdodn és a fiirdGszobdn is meglatszott, hogy eredend@en paraszti
szarmazdisuak vagyunk: az itt-ott rozsddsodé mosdoéallvany ragadt az
elpiszkolodott szappanrétegtSl, mai szemmel az egész elég visszataszito
lehetett, a fiirdGszoba is rendezetlen és koszos volt, de engem akkor ez
egyéltalan nem zavart. Persze minden viszonylagos. Emlékszem én sok-
kal rendetlenebb, elhanyagoltabb mosddkra, furd8szobakra és budikra
is, mint a mienk volt, meg olyan helyekre is, ahol patikatisztasig volt és
jO érzés volt belépni. A tisztasig egyébként nem attdl fliiggott, hogy van-e
valakinek fiird@szobdja. Egy hagyomdnyos parasztkonyha is lehetett
vonzdan tiszta, mint amilyen a szomszédunké, vagy az apai nagyanydmé
volt” — emlékezett vissza K. J. unokdja.

A szintén gyomai H. J. kivételes helyzetben volt. Budapestet is meg-
jart vizvezeték-szerelGként egyik vezetdje volt a gyomai és endrddi vizve-
zeték-halozat megépitésének. A Vizmitelep mellett vett telket egy kis
kétosztati paraszthizzal. ElsGsorban azért valasztotta ezt a helyet, hogy
azonnal be tudja vezetni a vizet: ,,A falikutat a konyhdba szerelték be.
Azért volt j6, mert vizet lehetett venni, meg ki is lehetett 6nteni. Mikor
idekd&toztiink, akkor viz mar vot, de amig nem volt emészt$, addig sokan
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csak a vizet vették beldle, kionteni mar nem lehetett, mert nem tudott
hova folyni a viz. A falikat ald egy vodrot tettiink, ha néha kezet mos-
tunk, abba folyattuk a vizet és mikor megtelt, akkor kiontottiik az udvar-
ra. Egyszer idejott a Szerb doktor dr és ott mosta a kezit, a vodor meg
nem vot alatta! Alaposan meglep8dott, mikor a ldbéra folyt a viz!”

H. J. kés6bb hazat épitett maganak. Ebben mindent elGre kialakitott
a leend§ furd@szobahoz:

,»65-be’ épitettiik ezt a hdzat. A vizvezeték benn vot, a lefolyo is megvot,
meg a nyomodcss is megvot. 66-ba’ lett a furdSkad meg a fiirdShenger
megvéve. Az a nejemnek vot j6, meg a két gyereknek, mert abba a furdd-
hengerbe begytjtottak egy vodor csutkaval, vagy barmivel, beletiltek a
kadba, egymadst Osszevissza pacskoltik. Egész nap kint jatszottak,
olyanok voltak este, mint a négerek. Az egész furdGszobat akkor alaki-
tottuk ki. Akkor keriilt be a mosddékagyld, meg a vécé is. A kad elGszor
csak szabadon 4ll6 vot, oszt 6tdn a hetvenes évek végin, vagy a nyGcvanas
évek elejin, mikor man villanybojleriink lett, akkor alakitottuk 4t ilyen
beépitettre.”

A fenti példik némelyikétdl eltérden az tigynevezett paraszti-paraszt-
polgari mentalitas!® egyik lényeges eleme az ,,iires” reprezentaci6 volt:
ilyen funkciét betolthettek a tisztalkodds helyei és eszkozei is. A paraszt-
hézak hasznalaton kiviili tisztaszobdiban gyakran egy reprezentativ mar-
vanylapos mosdo6szekrény és a hozzd tartoz6 porceldn mosdoétél és kan-
cs0, a diszes keretii tukor és a faragott toriilkozStartdra teritett himzett
torulkozd is a berendezés részét képezte. A falun lakok nagy része a lako-
haz korszer(sitését is inkdabb presztizsberuhdzasként, mint praktikus
atalakitasként végezte el. S ha meg is épult a fird8szoba, gyakran csak
azért kellett, hogy elmondhassik: immaér az & hazuk is firdGszobdas — de
tovabbra is az udvari WC-re jartak és lavorban mosakodtak. Gydjté-
seim sordn — kulonosen az idGsebbek korében — sok ilyen hasznalaton
kiviili fiird8szobat lattam: gyakran eléfordult, hogy a kibgvitett, kor-
szerUsitett lakdsoknak tovabbra is ugyanazt a kis részét és ugyanolyan
moédon lakjak, mint korabban.!!

10 Az archaikus paraszti lakésok berendezését és a haztartasok megszervezését elsGsorban a funkcid haté-
rozta meg. A polgéri minta sajatos paraszti leképezddésének egyik lényeges eleme az , lires” reprezenté-
ci6s targyak és lakasrészek — tisztaszoba — megjelenése. Lasd JuHAsz Katalin: Meg is mosakodjal! 1. m.
49-50.; V6. S. Naey Katalin: Lakberendezési szokdsok. Magvetd Kiadé, Budapest, 1987. 63-110.

" Sok fiirddszoba volt raktar, lomtar, vagy ott széritottak a ruhdkat. Ha pedig mégis fiirdgszobaként funkcio-
nalt, gyakran eléfordult, hogy tovabbra sem a beépitett berendezést — mosddkagyldt, kddat — hasznaltak
amosdashoz, hanem a kad sarkéra, vagy pille székre helyezett lavért. (Uo.; JunAsz Katalin: A viz szerepé-
nek véltozasa |. m. 139-147.)



Szépségapolasi, tisztalkodasi szokasok

A parasztpolgari gondolkodas szerint tisztidnak szamitott az, akin nem
volt lathaté szennyez3dés. A napi tisztalkodds a reggeli kéz- és arcmo-
sdsbol, az étkezések elStti vagy piszkos munkdk utdni kézmosdsbdl és
az esti alaposabb mosdasbdl allt, ami a felsGtest és a 1db megmosasat je-
lentette. A teljes tisztdlkoddsra csak szombaton vagy vasirnap kertilt
sor. Hagyomdnyosan csak ekkor vettek tiszta fehérnemiit is. A kellemes
illat a falun élSk tobbsége szimara még 1970 koril sem volt alapvetd
kovetelmény, sét a tilzdsba vitt tisztalkodast, testdpolast — és dltaldaban
»mindenféle kenceficét” — a paraszti korokben vagy betegség, vagy az
erkolcsi romlottsag jelének tekintették.!?

A fiatalok a maguk médjan igyekeztek lazadni a tradiciondlis normak
ellen: nem fogadtak el, hogy nincs belesz6lasuk a sajat testik, ruhdzatuk
alakitdsaba. A nagyrédei (Heves megye) fiatal ndk kozil ,,a nem forgal-
mas — tehdt nem piaci — napok délutdnjain sokan jarnak be a gyongyosi
kozmetikai szalonokba [...] Azért olyankor, mert kisebb a valészintisége,
hogy ismer@sokkel taldlkoznak, mintha piaci napokon mennének. El-
mondom, hogy mostandban gyakori falun is a kozmetikai bemutato6 [...]
Az egyik szinjatszo6 kisldny panaszkodik, hogy sziilei nem engedik leva-
gatni a hajat. Borzas, rovidre nyirt dauerolt frufrujaba mar belenyugod-
tak” —irta 1961-ben a N6k Lapja.3

A fiatal lanyokat minden eszkozzel probaltik eltiltani a hajvagatastdl,
de egyre kevesebb eredménnyel: ,,Nekém is kontyom vét, aztdn a barit-
ndim raszedtek, hogy vigassam 1é. Kezdtem nagyléankodni. Kimarad-
tam az iskoldbdl. Hat csak a dolog, még a dolog? Raszedtek a lyanyok.
Sokdig konyorogtek, hogy vagassam én is €, akkor 8k is lévagassak.
Aztan lévigattam, hd mér ne? A fodrasznal, Bogardon [a kozeli kisva-
ros|. Be is vot dajerozva. Na utdna mar nem, mer nem vot ra péz. »Majd
azér doégozunk, hogy nekéd a hajadat dajerujik!« Hii, mégkaptam a ma-
gamét otthun! Kikaptam gy, hogy csak na!”!*

A mosakoddst — f6ként a napkozbeni kézmosast és az esti ldbmosast —
egészen az 1970-es évek végéig, illetve ameddig kitartott, sokan otthon
f6zott haziszappannal végezték. A paraszti hdztartisokban nagyjabol

12 | 4sd JunAsz Katalin: Paraszti tisztalkodds. In: Alexander Brooy—Torma TamAs (szerk.): Firdd. (Alibi hat
hdnapra.) Budapest, 2003. 184-193.

13 Szemes Piroska: i. m. 4-5.

V. T. (1935, Nagylok, Felstkartvélyes /Fejér megye/) kozépbirtokos csaladbol szarmazo haztartasbeli,
majd kisegit6 6vodai alkalmazott.
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az 1960-as évek kozepéig volt jellemz3 a szappanf&zés. 1965-ben példaul
az egy f&re jut6 évi 112 forint érték mososzappan-felhasznaldsbol még
atlagosan 46 forintot tett ki a hazi f6zés{i szappan, amelyet természetesen
nemcsak mosdsra, hanem tisztidlkod4shoz is haszniltak. A mosdsban el-
kopott szappandarabok igen gyakran a mosdéallvanyra kertiltek mosdds-
hoz és hajmosas céljara. Pipereszappant csak alkalomszertien és inkabb
a fiatalok hasznaltak: a varosi munkdasok és alkalmazottak 1965-ben
éppen kétszer annyit koltottek pipereszappanra, mint a paraszti foglal-
kozastak.! (Az 1969-t8l forgalomba hozott szintetikus mosészerek szo-
ritottak véglegesen hattérbe a mosészappan hasznalatat a mosasnal.)

A haziszappan kiszoruldsa azokban a (szegényebb) falusi haztartdsok-
ban kovetkezett be el3szor, ahol a fizikai munkakorben foglalkoztatott
csaladtag rendszeresen kapott a munkahelyén szappant, illetve kéztisz-
titd, kézapolé szereket.'® A tisztalkodasban joval kevesebb szappan fo-
gyott el, mint a mosasban, igy a haziszappan-tartalék nagyon sokaig ki-
tartott. Még 1989-1990-es gy(ijtéseim sordn is azt tapasztaltam, hogy
minden adatkézlmnél volt a padlason néhany tabla beldle. A tradiciok
hatdsat jol jellemzik a kiillonb6z3 mosdszappannal kapcsolatos vélekedé-
sek is, amelyek az 1960-as, 1970-es években 4ltaldnosnak szamitottak
a vidéki lakossdg korében, az idGsebb korosztily pedig szinte napjain-
kig elészeretettel hangoztatja Sket: ,,Nagyanydm még 1978-ban is azt
mondta: »Nem koll ide szagos szappany, j6 ide a haziszappan is.« Engem
kuldtek fel a padldsra: — »Hozd le kisfiam azt a tibla haziszappant és
vagjatok beléle! Ez amugy is jobban leviszi a piszkot, mint a masik.«”1”

A haziszappan tehdt nem tiint el egyszerre. El3szor csak az tinnepna-
pokon hasznaltak pipereszappant, késébb a konyhai mosdéallvanyrol is
kikeriilt a haziszappan a haz bejaratdhoz, az udvari lavor mellé, ahol az
allatoktdl vagy a kertbdl bejovet a nagyja piszkot lemostak. Az 1970-es
években még a fiatalok kozott is sokan meg voltak arrdl gy6z8dve, hogy
a zsiros arcbdr és haj mosdsara nincs jobb a hdziszappannal.

Misképp alakult a helyzet a tobbi testdpoldszer-féleség hasznalataval,
illetve a tisztalkodds egyéb koriilményeivel kapcsolatban. A csaladtagok
falun gyakran kozos toriilkozét hasznaltak és ugyanabban a fiird6-mosdé-
vizben egymds utdn tobben is megmosakodtak. A kozos torulkozé egy

15 Statisztikai évkonyv 1965. Kbzponti Statisztikai Hivatal, Budapest, 1965. 302.

16 MezGgazdasagi és fizikai munkakorben foglalkoztatott adatkdzIGim, illetve azok csaladtagjai mindenhol
egybehangzdan emlékeztek vissza a munkahelyrdl hazakeriilt Baba, Caola, Kék-vorés szappanok, illetve
a sarga nagy flakonos Csaladi Kézbalzsam otthoni hasznélatéra.

7. A. (1933) azonos nevi fia (1960, Aba) 18 éves koraig élt Aban, majd Pécsre keriilt fGiskolara és tanar-
ként végzett.
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szegen logott a mosd6allvany kozelében, és kéz-, arcmosis, illetve az esti
mosdds utdn mindenki azt hasznalta egy hétig. A hétvégi nagytisztalko-
déskor a hazastarsak, illetve az egynem( nagyobb gyerekek egy-egy kozos
torilkozével toriilkoztek meg. Csak az olyan csecsemdnek, kisgyermeknek
volt sajat torulkozdje, akit még naponta fiirdettek a kiskddban. A baba-
dpolds alapvetd szerei — babaszappan, babahint§por, babakrém — az
1960-as évek elején mar a legszélesebb korben ismertté valtak, és a leg-
szegényebbek is igyekeztek legalabb ezeket biztositani gyermekeiknek.!®

A falusiak hajat az 1950-es évek végéig nydron két-harom hetente,
télen ritkdbban mostak, tobbnyire hizi-, esetleg pipereszappannal. Az
»olajsampon” és a zacskds porsampon mar kaphaté volt, de interjiala-
nyaim tobbsége szerint kevesen hasznaltik: ,, V6t akkor is sampon, csak
papirzacskoba, ilyen por. Valami kis lugossdga meg szagossiga vot, de
azér’ biztos nem olyan v6t, mint mdma amilyen van. Hat ennyi, ekkora
tudoman még nem vot. Meg még nem votak akkor ennyi orszdgba test-
vérek, mint mdmo van, hogy egyikbiil e’ ggytin, harmadikbul ama’
ggylin, osztd Osszekeveredik, aztd’ azér vannak ezek a sok mittudomén
milyen kencefice.” !

A zsiros haj sokdig még természetes latvidnynak szamitott falun, sét
az idGsebbek a tetvek ellen gyakran egyenesen zsirral kenték a fejiiket;
ez azonban az 1960-as évek kozepétdl mar komoly szépséghibanak, apo-
latlansdgnak szamitott. Gyakran el6fordult, hogy benzinnel, éterrel vagy
egyéb zsirold6 szerrel?® (akar ultra pasztaval, azaz olajos szennyezSdé-
sekre valé kéztisztité szerrel)?! mostak hajat.

A férfiak hetente egyszer-kétszer borotvilkoztak. A régi tipust borot-
vakés mellett a zsilettpengés borotvat is sokan haszniltdk. A zsilettpen-
gék élettartamat a taldlékonyabbak élezd szerkezetekkel hosszabbitot-
tak meg. Az 1960-as évek elején mar a munkaegységre borotval6 falusi
borbélyok szolgaltatisaira is nagy igény mutatkozott.>?

Gylijtéseim szerint vidéken a fogmosds nem szdmitott napi rutintevé-
kenységnek: csak alkalmanként végezték, el6fordult, hogy az egész csa-
lad egy kozos fogkefét hasznilt, vagy ki-ki az ujjara tett sz6dabikarbé-

18 A paraszti csalddoknal a kisgyermek ,gyenge bérire” hasznaltak legkorabban kizénséges haziszappan
helyett finomabb bolti szappant és — nyilvan a képzett babak, majd a védéndi haldzat hatdsara — a csecse-
mdépolashan igyekeztek eldszor a polgari mintat kévetni. Vo. JunAsz Katalin: Meg is mosakodjal! |. m.
123-126.

9B, J. (1910, Aba) uradalmi cseléd, 1945 utén téesztag.

2 Fapaco LészI6: Mindennapi szépségapolds. 1. m. 17.

21 Az orvos vélaszol. N6k Lapja, 1965/2. 9

22 Tiszakaréadi emberek: Telt héz a borbélynal. Nék Lapja, 1961/19. 4-5.
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ndval, s6val, esetleg fogporral tisztitotta a fogait. Egy bibaasszony, aki
Budapestrdl az 1940-es években kertlt Abdra, még 1950 koril is csak
a csaldadok mintegy negyedénél latott fogkefét, gyakran csak egyet.

,» Vot fogkefe. Féleg, ha méntem valahova, akkor mégmostam, bele-
martottam sOba, mégmostam. Jobban a fiataloknak vét égypar fogkefe.
Ahogy ivopohar nem vot kiilon, tgy fogkefe sé.”?3

A helyes fogmosasi szokdsok kialakitisa egyértelmiien az egészségiigy
és az iskola feladata volt id§szakunkban. Hatékonysaga a kiinduldsi 4l-
lapothoz képest jelentds, hiszen adatkozlGim szerint a kisiskoldsok egy
része mar ennek hatdsdra mosott rendesen fogat (mig esetleg sziileik
tovabbra sem).

A falun éI6 fiatalok informdtoraim visszaemlékezései szerint még akkor
is igyekeztek beszerezni néhany alapvetd tisztalkodd- és kozmetikai szert,
ha az id&sebb csalddtagok, szul6k ezeket nem igényelték. A tajékozat-
lansag és az olcsé megoldasok keresése azonban szamos sajatos megol-
dést is sziilt. Fiatal lanyok gyakran mds célra készult festékkel festették
a szemiiket, példaul Bagarol cip6krémmel. Ezenkivil irodai ceruzat hasz-
naltak szemceruza helyett. Arcukat és szajukat krepp-papirral pirositot-
tak, szemoldokiiket félig elégett gyufaszal kormaval hiztak ki.>* Mindezt
azonban csak néhdnyan és nagyon diszkréten merték megtenni, mert
féltek attdl, hogy rossz hiriiket keltik a faluban: ,,Olyan nagyon nem
festegették magukat még akkor, az én 6voddmban se voltunk kifestve
soha, esetleg évzaron tettiink fel egy kis halvany ruzst, ptdert, nem volt
jellemz3 az erds kipingalds. Inkabb a hajlakk volt az, mit mindenki hasz-
nalt. Ha valaki nagyon élénk szin( ruzst, koromlakkot, vagy arcpirosi-
tot hasznalt, meg tilsdgosan illatos volt, vagy a hajat jobban tupirozta,
az mar rossz nének szamitott. Vagyis hat csak az ilyen rossz nék kenték-
fenték magukat igy, akik kirivéan is viselkedtek, hangoskodtak.”?’

Az 1970-es évek elejétdl egyre tobb ujfajta tisztalkodd és testipold
eszkoz — kiillonbozs szappanfélék, illatszerek, haj- és bérapold szerek,
borotvilkoz6 szerek és eszkozok, csecsem@apolasi kellékek — keriilt a
vidéken lakok hasznalataba.26 Am a divathoz hasonlban a kisebb fal-

BYT.

2 A krepp-papirral térténd alkalmi arcpirositast, széjfestést és a gyufakorommal valg személdkkihzast
mint kdzismert szépitkezési mdadszert kivétel nélkil minden néi adatkdzlém megemlitette.

5K 1.(1939, Gyoma) K. J. lanya, nyugdijas 6vonG.

% Frre utalnak a statisztikai adatok, valamint a kozmetikai szereket gyartok piackutatésai is. Karsany Gyorgy:
Akozmetikai ipar maltja, jelene és jovdje. 1-3. Olaj, Szappan, Kozmetika, 1973/1.29-31.,1973/2. 55-58.,
1973/3.90-93.; Dr. Ritrer Tiborné: A haztartés-vegyipari termékek hazai vélasztéka. Uo. 1974/1.22-26.;
SziGel Imréné: Reklam- és propagandatevékenység. Uo. 1975/2. 54-59.
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vakat a tisztalkodasi szokasok teriiletén is néhany éves elmaradas jelle-
mezte a varosokhoz képest. A nagyvérosi tuzletekben megjelend vagy
»zsebimport” keretében behozott markas tisztilkodo szerek a helyi elit
héaztartdsai kivételével csak elvétve jelentek meg a falusi fiird6szobdkban.
Ha szert is tettek markds szappanokra, arckrémekre, testipolokra, azokat
— mintegy presztizstargyként — a nappaliként is haszndlt nagyszobak
szekrénysorain, jOl lathat6 helyen tartottdk még a tégelyek, flakonok
kitiriilését kovetSen is. A mindennapi mosakoddshoz és testipoldshoz a
legtobben tovabbra is a mar emlitett magyar tomegtermékeket hasznal-
tak.?” A szagtalan dezodor mar az 1960-as évek kozepétdl, az illatositott
(spray) valtozatok az 1970-es évek elejétSl a nagyvarosokban mar elter-
jedtek, de gyjtéseim szerint vidéken ezeket még csak kevesen hasznaltik.

A testapolas, tisztdlkodas falusi szokdsai az 1960-1970-es években le-
zajlott komplex életmo6d- és mentalitasviltozas részeként alapvetSen
atalakultak. Az infrastruktidra kiépitése, az egészségiigyi ismeretterjesz-
tés, az 1968 utani gazdasigpolitika vidéken is lehet3vé tette a lakohazak
modernizicidjat és ezzel parhuzamosan a hdztartds és testdpolas kor-
szer(l eszkozeinek megszerzését. Az alapvetS szemléletvaltishoz azon-
ban generdciovaltas is kellett. Az idSsebb korosztalyok korében a pa-
raszti gondolkodas szivis tovabbélése volt megfigyelhetd; az tjabb és
ujabb generacidk fokoz6dé iitemben sajatitottak el a fogyaszt6i maga-
tartdsra jellemz8 minden Gjdonsagot befogad6 szemléletet és a testapo-
lasi modszereket.

21 JunAsz Katalin: Meg is mosakodjal! 1. m. 12.





