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»A pszichiatria ligye szamara, mint
valami harcmez(”
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Bevezetés

Tanulmanyomban egy magyar neuroloégus, majd pszichiater
életutjan keresztil vizsgalom a globalizaci6 sajatos mukoddését
az allamszocializmus viszonyai k6zo6tt. A globalizaciot — Tomka
definicigja alapjan — olyan vilagmérett folyamatnak tekintem,
amelyben az orszaghatarokon atnyulé kapcsolatok egyre inten-
zivebbé valasanak készonhetéen erésddik a tarsadalmak kozot-
ti k6lcsonos fliggés, amelyet mindezek egyre fokozodé tudatosu-
lasa kisér.! Bar a kelet-eurdpai szocialista rendszerek kutatasa
hagyomanyosan a nemzeti keretekre fokuszalt — a hideghaborts
idészak elzarkozasként valo értelmezése jelenik meg a vasfig-
gony kifejezésben is —, 4j térténetiréi kanon fogalmazédik, mely
szerint a régi6 joval globalizaltabb volt az 1945 utani évtizedek-
ben, mint ahogy az a korabbi kutatasokbol kittinik.?

Juhasz Pal szakmai palyaja példazza, hogy a kelet-europai
tudomanyos mezé nem elszigetelt, hanem ktilénféle halézatok-
ba rendez6dd, a nyugatot is magaba foglalé transznacionalis tér
része volt — ha masként is, mint a nyugati vilagban. A vizsgalat
koézéppontjaban a szakmai autonémia, a politikai lojalitas és a
nemzetkdzi tudomanyos halézatokhoz valé hozzaférés viszonya
all. Arra keresem a valaszt, hogyan tudott Juhasz — megfele-

! Tomka Béla: Globalizacié: megjelenési formak, szakaszok és determinan-
sok. Magyar Tudomdny, 2023/10. 1226.

2 Tomka Béla: Globalizacié Kelet-Kozép-Eurépaban a mdasodik vilaghdbort
utan: narrativdk és ellennarrativdik. Kronosz Kiadé, Pécs, 2023. 73-75.
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16 tarsadalmi tékével és szervezdi készséggel — olyan kutatasi
programokat megvalositani, amelyek egyszerre illeszkedtek a
hazai ideologiai elvarasokhoz és a nemzetkézi szakmai trendek-
hez — kiléndsen a szocialpszichiatria példajan keresztul. Palyaja
jol mutatja, hogy az allamszocialista rendszerben is léteztek in-
tézményi és személyes ,atjarok” a globalis tudascseréhez. A ta-
Vilagszovetség konfliktusokkal terhelt idészakaban az 1980-as
évek els6 felében, amikor a pszichiatriai szakma a hideghaborus
diplomaciai fesztiltségek metszéspontjaba kerult. Esete arra vi-
lagit ra, hogy a globalizaci6 a keleti blokkban nem a kapcsolatok
hianyaként, hanem azok komplex és gyakran ambivalens konfi-
guraci6jaként értelmezhetd.

Fobb szocializacios kozegek: a vallasos neveltetéstol az illegalis
kommunistakon at a Santha-klinikaig

Juhasz palyafutasarol és életérdl sok forras all rendelkezésre;
az altala irt tanulmanyokon kivil béven talalni visszaemléke-
zéseket, vele készult sajtéinterjukat és egyéb levéltari dokumen-
tumokat. Néhany kitlintetett esemény — mint amilyen példaul
a Pszichiatriai Vilagszoévetség altal 1983-ban szervezett VII. vi-
lagkongresszus — torténeti feldolgozasban is megjelenik.® Jelen
tanulmanyban ezeken tul volt kollégaival, Tringer Laszloval és
Bitter Istvannal, valamint fiaval, ifj. Juhasz Pal ismert agrarszo-
ciologussal készitett interjukra is tamaszkodom.*

Juhasz Pal 1916-ban, Nagyenyeden sztletett. Négygyermekes,
reformatus pedagogus csaladban nétt fel. Csaladtagjai aktiv, el-
hivatott értelmiségiként ttinnek fel; apja, Juhasz Albert példaul a

3 Robert van Voren: Cold war in psychiatry: human factors, secret actors.
Rodopi Publishers, Amsterdam-New York, 2010. 197. DOI: https://doi.
org/10.1163/9789042030473

4 Az interjukat Magos Gergellyel készitettem 2024 tavaszan. Lasd Konporosy
Csenge-Macos Gergely: Interju prof. Tringer Laszloval és prof. Bitter Istvannal.
Aetas, 2025/1. 173-181.; Konporosy Csenge—Magos Gergely: Interji Juhdsz Pdl
agrarszociolégussal, 2024. Kézirat.
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nagyenyedi Bethlen Gabor Kollégium tanara.’> Habitusara, érté-
keire a pedagogusléten kivil a csaladban vissza-visszatéré lelkeé-
szi tradici6 is nagy hatast gyakorolt, ktilondsen anyai nagyapija,
Barabas Samu, Kaba reformatus lelkésze.® Diakkoraban Juhasz
a nyarakat itt toltdtte, késébb is rendszeresen visszajart. Juhasz
igy megismerkedhetett és rendszeresen érintkezett a vidéki tar-
sadalommal, pontosabban annak jomédu, parasztpolgari réte-
gével.” A helyi tarsadalommal valé kapcsolatat, egyuttal a vallasi
neveltetés gyakorlati megvalésulasat egyszerre jelenti, hogy na-
gyobb innepek alkalmaval maga is tartott vidéki prédikaciokat:
érettségi 6ltonyét is a legatusként keresett pénzbdl vette meg.®
Pusztan ennyibdl is kittinik Juhasz messzemendékig elényods
tarsadalmi helyzete. A csalad kulturalis és tarsadalmi tékéjét
szamos esetben sikerilt elény6sen kamatoztatnia. Anyai nagy-
apja példaul, még miel6tt Kabara kertilt volna, reformatus es-
peres volt Kolozsvaron. 1919 januarjaban azonban idézést ka-
pott a kolozsvari térparancsnoksagra ,bolsevizmus, anarchiz-
mus és Nagy-Romania elleni izgatas” vadja miatt.° A problémat
tobbek k6zott provokativnak szamité prédikacioi okoztak, s a
kellemetlen helyzetet véglil az Gjdonstilt roman polgarmeste-
ren keresztul sikertilt megoldani, aki — Juhasz nagyapjahoz
hasonléan - szabadkémuves volt; 6 segitett neki Kabara ke-
rilni és elhelyezkedni.'® Hogy miért fontos mindez? Korabban
utaltam ra, késébb pedig részletesen is kitérek az egyéni eré-

5 Vipovszky Gabor: Emlékezések Juhdsz Palra. Magankiadas, Budapest,
20009. A szerzé Juhasz unokadccse; a rola sz616 emlékiratot tébbek k6zott csala-
di elbeszélésekre — ktilonésen Juhasz huganak emlékeire —, levelezésre tamasz-
kodva irja meg, a Juhasz irant érzett lekotelezettségtél motivaltan.

6 Lasd Junasz Abel: A térténelmi kalvinizmus nyomai Erdélyben. Theologiai
Szemle, 2015/1. 15-20.

7 Ifj. Juhasz interjujaban a parasztpolgar, tékésparaszt, gazdagparaszt jel-
zb6ket hasznalja id. Juhasz anyai nagyszuleire.

8 Vipovszky Gabor: I. m. 67.

9 GIpo Attila: Az erdélyi zsidosag torténeti kronolégiaja (1918-1940). In: Uo
(szerk.): Uton — Erdélyi zsidé tarsadalom- és nemzetépitési kisérletek (1918-1940).
Pro-Print Kényvkiado, Csikszereda, 2009. 470.

10 Konporosy Csenge—-Macos Gergely: Interju Juhasz Pal agrarszociologussal.
I. m. Ifj. Juhasz a helyzetet kevésbé latja jelentédsnek, mivel ,a mtvelt értelmisé-
giek akkoriban szabadkémuvesek voltak”.
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forrasok fontossagara, amelyek jelentésen befolyasoltak, hogy
egy-egy személy mit tudott elérni. Nem elhanyagolhat6 tehat
Juhasz tarsadalmi hattere, hiszen késébb ezek atgondolt és
stratégikus felhasznalasa is hozzajarult ahhoz, hogy olyan dol-
gokat vigyen véghez, amelyek mai szemmel meglep6 szabad-
sagfokra utalnak.

Juhasz Kolozsvaron kezdte el az egyetemet 1935-ben, ez-
utan a Debreceni Egyetemen folytatta a képzést,!! ahol ekkori-
ban élénk politikai légkodr uralkodott, nagyrészt a Horthy-kor
slegsajatosabb és legjellemzOébb” szervezeteinek, az tigyneve-
zett bajtarsi egyestiletek tevékenysége nyoman.'? Ezen egye-
stiletek helyzete jelentésen eltért a tobbi egyetemi diakszerve-
zetétdl: nem tartoztak az Egyetemi Tanacs fennhatésaga ala,
alapszabalyaikat nem a minisztérium és az intézmény vezet6-
sége, hanem a beliigyminiszter fogadta el. Az egyestletek az
orszagos kozponthoz, a Turul Szovetséghez kapcsolodtak.!® Az
egyetemhez val6 lazabb kétédést mutatja az is, hogy tagjaik le-
hettek olyanok is, akik nem voltak hallgaték.* Az egyestiletek
alapvetden szélséjobboldali nézeteket képviseltek; a fajvédel-
met rendkivil fontosnak tartottak, a Turul arculatat megha-
tarozo6 antiszemitizmus mar a megalakulasukat kovetéen ,mé-
lyen gyodkeret vert” Debrecenben. Igy rendkiviil meglepé volt,
amikor 1937-ben révid idére csatlakoztak a baloldali Marciusi
Fronthoz.'> Ennek elézménye, hogy az 1930-as években a baj-
tarsi egyesulletek egyre aktivabban kezdtek foglalkozni tarsa-
dalmi problémakkal, s ennek részeként a parasztsag helyzeté-
vel és annak javitasaval. A tarsadalmi iranyultsag legtisztab-

11 Uo. Ifj. Juhasz elmondja, hogy apja kisebbségi magyarként numerus clau-
sus miatt sz6kott Magyarorszagra. Nem hivatalosan jogerds, hanem bujtatott
rendelkezés miatt legfeljebb tiz magyart vettek fel romaniai egyetemre.

12 Kerepeszkl Robert: Didkegyestiletek a két vilaghaboru kézott. In: Orosz
Istvan-ifj. Barta Janos (szerk.): A Debreceni Egyetem térténete, 1912-2012.
Debreceni Egyetemi Kiad6, Debrecen, 2012. 250.

13 A Turul Szovetség 1919-ben alakult meg Budapesten, debreceni helyi
szervezete pedig 1921 novemberében jott 1étre. Uo. 253.

14 Uo. 247-250.

15 Totu Pal Péter: Metszéspontok. A Turultél a Marciusi Frontig. Akadémiai
Kiad6, Budapest, 1983. 182.
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ban egy sajatos diakkonferencidban, a ,debreceni diétakban”
fejez6dott ki. Ezek jellegzetessége volt, hogy minden politikai
oldal véleménye megnyilvanulhatott: az eseményeken népi irék
és liberalis értelmiségiek is eléadtak, ,kétségtelen tény, hogy
a debreceni diétaknak donté szerepiik volt abban, hogy egyre
tébb baloldali fiatal is tagja lett a Turulnak”.!® Jelentés szerep-
l6je volt e mozgasnak Bajcsy-Zsilinszky Endre: ,életpalyajanak
egyik jelentés szinhelye volt Debrecen”,!” a harmincas évek ele-
jétol fogva tobb eléadast tartott és biralta a szélséjobboldali tu-
rulosok nacibarat megnyilvanulasait.'®

Bajcsy-Zsilinszky politikai nézetei a harmincas évekre tobb
ponton megvaltoztak, a parasztsag ugyanakkor végig fontos
téma volt szamara. Az 1920-as évek elsé felében — amikor még
,ugy vélte, a liberalis nemzetszemlélet helyére a »fajt« kell helyez-
ni, helyeselte a numerus clausust” — visszafogott foéldreformot
stirgetett, a Nemzeti Radikalis Part 1930-as megalapitasa utan,
mintegy 170 oldalon keresztll kifejtett partprogramjaban a f6ld-
reform joval radikalisabb formaban tér vissza.

1936-ban, amikor Juhasz Debrecenbe kerilt, a helyi kommu-
nistak mar aktivak és beagyazottak voltak.?° Juhasz az esemé-
nyek kozepében talalta magat, s a csaladjatol alapvetdéen eltérd
kozeg hamar fontossa valt az életében.?! Fontos szerepet jatszott
ebben a harmincas évek népi mozgalma — a falukutatok és népi
ir6k —, akik a vidéki Magyarorszag tarsadalmi problémairél és

16 Uo. 264.

7 Vigu Karoly: Bajcsy-Zsilinszky Endre szerepe a népi mozgalmakban. Hitel,
2005/1. 83.

18 BarTHA Akos: Bajcsy-Zsilinszky Endre politikai ideolégiaja a harmincas
évek elso felében. Aetas, 2018/1. 102.

19 BarTHa Akos: Bal vagy jobb? Németh Laszlé6 minéségszocializmusa és
Bajcsy-Zsilinszky Endre nemzeti radikalizmusa. Forrds, 2017/2. 42.

20 ,A[z 1935/36-0s] tanév jellegzetessége volt még, hogy a Turul 4j iranyvo-
nalahoz tartozok nemcsak a Turulban, hanem mas diakalakulatok vezetésége-
iben is ktilonb6z6 funkcidkhoz jutottak. Ekkor kertil a DEK vezetéségébe Bako
Elemér, E. Kiss Sandor, Makay Laszl6, Nyitrai Lajos és Tariska Istvan. A Bethlen
Gabor Kor iranyitéi kozé pedig Bolla Jozsef, Giday Endre, Kovacs Kalman,
Ujhelyi Szilard.” Totu Pal Péter: 1. m. 124.

21 E tanulmanyban csak réviden ismertetem Juhasz debreceni palyafutasat
és a kommunistakkal valé kapcsolatat — a téma a jelenleginél mélyebb elemzést
érdemel.
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nyomorusagarol adtak hirt. Juhaszra mindez nagy hatast gya-
korolt: ,Itt ismerkedtem meg azutan lényegileg a magyar tarsa-
dalommal, a harmincas évek hamu-nyugalmaval. [...] A fejl6dé-
sem: egyhazi nevelés, aztan a falukutaték, a barati korém — ezek
jatszottak szerepet szemléletem formalasaban.”?? Az emlitett ba-
rati kér a Marciusi Front tagjaira utal, akik kézul tébbel szoros
viszonyt apolt. A tarsasag tagjai kozé tartozott példaul Tariska
Istvan — akinek a nevével talalkozunk még —, illetve a késébbi
tragikus sorsi kommunista beliigyminiszter, Z6ld Sandor is.
Ezentul Juhasz a ,Bajcsy-Zsilinszky-féle politikai munkaban”
is részt vett.?

Santha Kalmannal - orvos, egyetemi tanar, késébb az
MTA tagja — szintén Debrecenben ismerkedett meg. 1939-ben,
amikor kinevezték 6t a debreceni idegklinika élére, mar ismerték
egymast, és az 6 jovoltabdl szinte azonnal a klinikara koéltozott.
Juhaszra szakmailag és emberileg — sajat megfogalmazasa sze-
rint ,orvosi szemléletemre, tarsadalmi attittidémre”?* — is Santha
gyakorolta a legnagyobb hatast. Természettudomanyos, orvosi
gondolkodasa, humanizmusa és ,tarsadalmi allasfoglalasa” mi-
att is felnézett ra. Témank szempontjabol azonban még fonto-
sabb, hogy 1942-ben neki kdszénhetéen — magyar allami 6sztén-
dijj keretében — egy évig Bécsben tartézkodott, 1947-ben pedig egy
évig Parizsban dolgozott a Saint-Antoine Klinika neuropatologiai
laboratériumaban.?®> A neuropatolégia mellett foglalkozott az
elektroencefalografiaval (EEG) is, amelynek alkalmazasa és az
eszkoz koreé szervez6do kutatoi apparatus ekkortajt teremtédott
meg. Bar az els6 EEG-felvételek mar a htuiszas években elkésztl-
tek, a klinikai gyakorlatban csak az 1930-as évektél jelent meg,
széles korben pedig csak az 1950-es évekre valt elterjedtté?® —

22 MacGvarl-Beck Istvan: Juhasz Pal, ideg- és elmegydgyasz. In: Magyari-Beck
Istvan: Szamiizétt értékeink: beszélgetések az alkoté munkardél. Akadémiai
Kiadé, Budapest, 1989. 79-108., 100-101.

2 Uo. 101.

24 MaGyaRI-Beck Istvan: I. m. 101.

2% Uo. 102.

26 Anton CoenEen: The Erratic History of Electroencephalography. Medical
Research Archives, 2024 /6. 1-12. DOI: https://doi.org/10.18103/mra.v12i6.5351
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bar még ekkor is nagymértékben fiiggott a helyi viszonyokt6l.?”
Az els6 hazai EEG-gépet — kulféldi tapasztalatait kamatoztatva
—Juhasz Pal allitotta fel 1948-ban, ami nemzetkézi viszonyitas-
ban egyaltalan nem szamitott megkésettnek. A magyarorszagi
szemlélék szamara ugy tinhetett, hogy ,,a semmibdl varazsolta
elé6 hazankban az els6 EEG-laboratériumot”.?® E muiszer hosz-
szabb tavon is olyan lehetéségnek bizonyult, amely a nemzetkdézi
tudomanyos életbe valé bekapcsolodast tette szamara lehetévé.

Az allamszocialista rendszer kiéptilésével parhuzamosan
az 1940-es évek végén a teljes szovjet blokkra kiterjedé zart-
sag? természetesen Juhasz lehetdségeit is behatarolta. Ennek
kovetkeztében Juhasz — aki ekkorra szoros kapcsolatot épitett
ki német és francia intézetekkel — nemzetk6zi kapcsolatai egy
b6 évtizedre megszakadtak. Juhaszt 1950-ben behivtak a had-
sereghez, a Kozponti Honvéd Korhaz Ideg- és Elmeosztalyanak
vezetdje lett, majd pedig ezredesként a hadsereg féideggyogyasza-
va nevezték ki.?° A cél a Santha koruli kor felszamolasa volt;
rajta kiviill Juhaszt és tovabbi 6t vezet6 orvost kildtek el mas
tertletekre, amely véget vetett a szakterulet fejlddésének.’! Ez a
pszichiatriai szakma mélypontjanak tekinthetdé. Kovai Melinda
megfogalmazasaban a Santha-tigy ,a magyar pszichiatria elleni
politikai-ideolégiai tamadasok egyetlen latvanyos és felkavaro
eseménye” volt.’2 Tovabbi szempont lehetett Juhasz ,kiméletes”

27 Cornelius Borck: Between local cultures and national styles: Units of
analysis in the history of electroencephalography. Comptes Rendus Biologies,
2006/5-6. 450-459. DOI: https://doi.org/10.1016/j.crvi.2006.03.015

28 Juhasz Pal. Honvédorvos, 1984/1. 3—-4. Az sem zarhato ki, hogy a szerz6 a
hatas fokozasa érdekében fogalmazta meg igy a mondatot.

29 TakAcs Robert: Kulturalis kilpolitika, kulturalis érintkezések és transz-
ferek az 1970-es és 1980-as években. Megkozelitések és értelmezési keretek. In:
TakAcs Robert (szerk.): A nyitott zdrt orszdg. Kulturalis és tudomdnyos érintkezé-
sek az 1970-es és 1980-as években Magyarorszdag és a Nyugat kézétt. Napvilag
Kiad6, Budapest, 2022. 12.

30 Oran Laszlo: A debreceni neurolégiai klinika térténete. Gerundium,
2002/3-4. 189-208.

31 Magyari-Beck Istvan: I. m. 103

32 Koval Melinda: Lélektan és politika. Pszichotudomdnyok a magyarorszagi
allamszocializmusban, 1945- 1970. Harmattan Kiado, Budapest, 2016. 279.
A Santha-tugy részletesebb elemzéséhez lasd Huszar Tibor: A politikai gépezet
1951 tavaszan Magyarorszdgon. Santha Kalman tigye: esettanulmdny. Corvina
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elbocsatasa is, akit Santha 1951-ben bekoévetkezett eltavolitasa
elétt hivtak be. A partallam a hadsereg fejlesztésének sziikséges-
ségével indokolta a dontést.

Akarmi allt is pontosan a dontés mogott, azt mutatja, hogy
Juhasz irant nem rendtilt meg a bizalom. Santha eltavolitasa el-
lenére Juhasznak ezekben az években is sikerilt tartania vele a
kapcsolatot, sét: korabbi kutatasaikat is folytatni tudtak. A hon-
védség elmeosztalyat ebben az értelemben a ,Santhatél kapott
Utravaloval” szervezték meg.®® Tehat paradox, de ugyancsak nem
példa nélktli médon épp azon erdéforrasokbol épitkezett, ame-
lyektél az allamhatalom igyekezett eltavolitani.

Autondmia és lojalitas kozott: lavirozas és taktika

»~Az alapité elndk nagy stratéga volt. A pszichiatria tigye sza-
mara, mint valami harcmezé, meghoditando tertlet volt, ame-
lyet — széles arcvonalon inditva a tamadast — be kell venni.
Emlékszem, ahogy a szakma tertiletét feltérképezte s az egyes
munkacsoportokat, szekcidkat 1étrehozta, Gigy tett, mint a ta-
bornok a csapataival.”3*

Az Gjabb fordulépont az 6tvenes évek végére tehet6: Juhaszt
1957-ben visszahivtak Debrecenbe, ahol egészen addig helyet-
tesitéssel vezették az Ideggyogyaszati Klinikat.®> A nem is olyan
régen még modern klinika addigra ,teljesen lezullott, korszertt-
lenné valt”. A nemzetkozi kapcsolatok terén is ezekben az évek-
ben valt érezhetévé az enyhtilés; a francia tanulmanyutat kévetd
bo évtizedes ,adasszlinetet” kdvetden ,,1960-ban kellett [a nem-

Kiad6, Budapest, 1998. Ugyanebben az évben itélték el Tariska Istvant is — an-
nak ellenére, hogy korabban ¢ volt a pszicholégia mint ,burzsoa altudomany”
elleni hadjarat egyik éllovasa, egyuttal a szocialista ideologia egyik kiemelkedd
hazai képviseldje.

33 MaGYARI-BEck Istvan: I. m. 103.

3% TrINGER Laszlo: Az MPT els6 évtizede, személyes visszaemlékezés: 1990.
Magyar Pszichiatriai Tarsasag. Forras: https://mptpszichiatria.hu/info.
aspx?sp=6&web_id= (Letdltve: 2025. 04. 16.)

35 Kapusz Nandor-Petrovics Alica: VI. Az Orvostudomanyi Egyetem. In: Orosz
Istvan-ifj. Barta Janos (szerk.): I. m. 435.


https://mptpszichiatria.hu/info.aspx?sp=6&web_id=
https://mptpszichiatria.hu/info.aspx?sp=6&web_id=
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zetkozi kapcsolatokat| Gjra, elolrél inditani. Ez a mi generacionk
térténete, nem csak az enyém”. Juhasz a Debreceni Klinika élén
toltott évtized alatt bekapcsolta azt a nemzetkoézi kutatéhalozat-
ba, rendszeresen publikalt kulfoldi szaklapokba. Ezt kovetden,
1967-ben Juhaszt nevezték ki a budapesti Semmelweis Egyetem
II. sz. Neurolégiai és Pszichiatriai Klinikajanak élére. Jelentds
tényezd volt ebben, hogy a kar és az egyetem vezetése mar két
évvel korabban foglalkozott a Balassa utcai klinikak szakmai
profiljaval; az elmegyogyaszat és ideggyogyaszat kiilonallo ok-
tatasat nem tekintették fenntarthaténak. Igy a korabbi neuro-
logiai és pszichiatriai klinikakat egy évvel késébb egyesitették:
igy jott létre az I. és II. sz. Neurologiai és Pszichiatriai Klinika.
Nyiré Gyula ugyanebben az évben hunyt el. Egyre er6sodé felve-
tés volt, hogy Juhasz kapja meg a posztot, végul a tanari kar és
a rektor egyetértésében Juhaszt palyazat kiirasa nélkul hivtak
meg a professzori allas betdltésére.*¢ Ez nem volt egyértelmti el6-
relépés: a ,klinika tit6képessége nem érte el a debreceni szintet,
teljesitéképessége pedig 20 vagy 25%-a volt a debreceninek”.3” Az
intézményrendszernek a jelek szerint nagy sztiksége volt Juhasz
szakértelmeére és szervezékészségére, amit ekkorra két alkalom-
mal is demonstralt. A Budapesten toltott idé alatt Juhasz tudato-
san szervezte a sajat és a klinika tudomanyos életét, kifejezetten
térekedve arra, hogy a nemzetkozi tudomanyos diskurzusba be-
kapcsolédjon és biztositsa a versenyképességet — miel6tt azonban
ennek technikaira ratérnénk, alaposabban szemuigyre veszem a
Juhasz autonomiajat alakité tényezéket.

Fontos koértlménynek tekinthetjik, hogy Juhasz orvosként
egy régota fennallé hivatashoz tartozott, amely nemcsak saja-
tos tarsadalmi elismertséget élvezett, hanem bizonyos mértéki
autonoémiat is biztositott gyakorléinak. A hivatasokat ugyanis
tobbek kozott épp a kiillonb6zé érvekre hivatkozva kialakitott és

36 BrrTER Istvan: Juhasz Pal, a ,,szervez6”, a Pszichiatriai Klinika 6nall6 arcu-
latanak kialakité6ja (II. Neurologiai és Pszichiatriai, majd a Pszichiatriai Klinika
igazgatodja). In: BITTER Istvan—HuszAr [lona—Szirmar Imre (szerk.): A Balassa ut-
cai klinikak 100 éve. Szemelvények az intézmény térténetébsl 1908-2008.
Semmelweis Kiad6, Budapest, 2008. 150.

37 Macyari-Beck Istvan: I. m. 101.
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fenntartott autonémiajuk ktilonbozteti meg mas tevékenységek-
t61.3® Ez az allamszocialista keretek k6z6tt sem tlint el teljesen.
Bizonyos hivatasoknak ugyanis biztositottak némi 6nallésagot,
»,ha ezt tudomanyos és szakmai sztenderdek vagy az adott hi-
vatas tarsadalmi haszna alatamasztotta, és az autonémia nem
mondott ellent a politikai alapelveknek”.%°

Jo6l mutatja ezt a pszichologia, amely nem orvosi tertilet,
igy nem élvezhette a hivatasbol szarmazé elénydket. A pszichi-
atrianal joval kedvezétlenebb helyzetben volt: nemcsak az or-
vos tekintélye, hanem a biolégiai szemlélet is hianyzott beléle.
A marxista ideolégia logikaja szerint az a tudomany, amely fi-
gyelme nem a materialis jelenségekre iranyul, elfogadhatatlan.
Az allamszocialista rendszer kiépuilésével ezért burzsoa altu-
domanynak mindsitették és tébb mint egy évtizedre tiltolis-
tara kerult.*® A pszichoanalizis, amely kifejezetten a pszichés
strukturak mélyrehaté vizsgalatat ttizi ki maga elé, ktilondsen
Osszeegyeztethetetlen volt a sztalinista kulturpolitikaval, igy
nem véletlen, hogy az elsé tamadas épp a pszichoanalizist érte.
A vele szembeni hivatalos fellépés egyik legmeghatarozébb alak-
ja Tariska Istvan volt, akit 1948-ban a Népjoléti Minisztérium
Gyogyito-megel6z6 Féosztalyara neveznek ki, az Gijonnan létesi-
tett (bar 1945 el6tti hagyomanyokkal rendelkezd) elmetigyi szak-
val6 leszamolas élharcosava.*! A pszichiatria a fentiekhez képest
elénydsebb helyzetben volt, mivel a biomedikalis modellen ke-

38 Hannes SIEGRIST: Professzionalis autonémia a modern tarsadalomban, tu-
domanyban és kultiraban. Replika, 2021/119-120. 19-20.

3% Uo. 29.

40 A szakma talan leginkabb jelentds szervezete, az 1928-ban létrejott
Magyar Pszichologiai Tarsasag 1948-ban szlint meg mikoddni. Lasd BaLra
Gyoérgyi: Otven év a Magyar Pszicholégiai Szemle térténetébdl. Impulzus —
Szegedi Pszicholégiai Tanulmdnyok, 2021/1. 1-33.

4 Koval Melinda: I. m. 276., illetve Agnes SzokoLszky: Hungarian psychology
in context. Reclaiming the past. Hungarian Studies, 2016/1. 17-55. DOI: https://
doi.org/10.1556/044.2016.30.1.2.
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resztll, a szocialista ideologianak megfelelé pavlovi modellre valé
athangolassal viszonylag kontinuus tudott maradni.*?

Bar mindezek alapjan kézenfekvének ttinhet, hogy az
allamszocialista rendszer kiépuilésével egyfajta kommunista
pszichiatria is kialakult, a tudomanyos szféra komplex mui-
kodését, az allami, szakmai és transznacionalis (kélcsén)ha-
tasokat is figyelembe véve jelenleg eldéntetlen annak a kér-
dése, hogy létezett-e kommunista pszichiatria.*® Hogy miért
nem annyira egyszeru a valasz, j6l szemlélteti, hogy Tariska
a ,pszichologizmus” felszamolasanak évében, 1949-ben ala-
pitja meg a Lipotmezén a Pszichologiai labort, ahova Benedek
Istvan — a korabban éppen Tariska altal ,leleplezett” és emiatt
korabbi posztjabdl eltavolitott — pszichoanalitikus is kerdl.**
Erdemes megfigyelni az egyidejl szakmai és a politikai meg-
gy6z6désekbdl fakado, jellegzetes ambivalenciat. Kovai Melinda
s,Kettés tudatnak” hivja a jelenséget, amely szerinte Tariska el-
lentmondasos elkotelez6désének lehet jele, aki ,ekkor legalabb
annyira elkotelezett hive a partnak, amennyire a pszichiatria-
nak. Meggy6zédéses sztalinistaként »leleplezi« ugyan az ellen-
séges iranyzatokat, azonban a leend6 orszagos intézet igazga-
tohelyetteseként és minisztériumi tisztvisel6ként meglehet6-
sen keményen biralja a korabeli egészségpolitika pszichiatriat
érinté anomaliait.”*> Hasonlé meglatasokra jut Borgos Anna
is az 1950-es években az Orszagos Ideg- és Elmegydgyaszati
Intézetet is vezeté Hajdu Lilly (1891-1960) pszichiater kapcsan,
aki tobbek ko6zo6tt a Santha elleni perben is felszélalt.*® Ezzel

42 Csikos Gabor: Beidegzetten lapul a vidék. A falusi Magyarorszag lelki za-
varai és észleletiik a modern korban. MTA Bolcsészettudomanyi Kutatékézpont,
Budapest, 2024. 14.

43 LAszLorl Viola: A munka mint az elmebetegségek gyogymodja? Megalkuvas
és utkeresés a pszicholégiaban és a pszichiatriaban Magyarorszagon az allam-
szocializmus elsé évtizedeiben. Sic Itur ad Astra, 2019/66. 1-2.

4 Kovar Melinda: I. m. 276.

4 Uo. 276-277.

46 Nyilvanvaloan erds konfliktust élhetett at a kommunista ideologia »szel-
lemi« eléirasai és pszichoanalitikus elkotelezédései k6zott. A felelésség, hasz-
nossag, a szakmai kontroll érzése igen fontos volt a szamara, ennek lehetésége
azonban csak komoly politikai kotelezettségek aran teremtédhetett meg. (Ennek
egyik epizodja 1951-es akadémiai felszolalasa az orvosi osztaly tilésén Santha
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egyutt a szakma ,atmentésének” kérdése az 6tvenes évek ma-
sodik felében kulcskérdés maradt. A fennmaradas érdekében
az egyik kézenfekvd taktika az elméleti irasok allamhatalmi
ideologidhoz valo hozzaigazitasa volt. Az egyik kiutat a mun-
katerapia ujrafelfedezése kinalta: megkonstrualtak annak
L2kommunista” verzigjat, amely azonban inkabb védekezési
stratégianak tekinthetd, amely nem eredményezett mélyrehato
tartalmi valtozast.*” Sét, az 6tvenes évek kozepétdl fogva a ,lat-
vanyosan politikai megfogalmazas azonban egy olyan, a nyu-
gati vilag tudomanyos eredményeit is integrald terapiat rejtett,
amely arnyalja az allamszocialista pszichiatriarél és pszichol6-
giarol alkotott képtinket”.*8

A tendencia folytatasat jelzi, hogy az 1960-as években a nyu-
gati szaktudas a magyar szakemberek szamara ,etalonna valt”.*
A hetvenes években nyilvanos platformokon is méltaté6 hang-
nemben szamoltak be a nemzetkozi szakmai hivatkozasokrol.
1979-ben Pléh Csaba — az 1958 és 1975 kozotti idészak hazai
pszicholégiai publikaciokban szereplé hivatkozasok vizsgalata-
val kapcsolatban — nemcsak azt jelenti ki, hogy a hazai szakem-
bernek ,szakmailag tag latokorre van lehetésége, az eurdpai és a
szovjet pszicholoégia is formalja értékrendjét”, hanem azt is, hogy
ez olyan helyzeti elényt jelent, amellyel a szakmanak ,hatarozot-
tabban kellene élnie”.>°

Kalman ellen.)” Borcos Anna: Elharité mechanizmusok. Pszichoanalizis és
ideolégia Hajdu Lilly életutjanak ttikrében. Thalassa, 2009/20. 11. — A nehéz
sorsu pszichoanalitikus tobbek kozott 1947 és 1949 kozott a Magyarorszagi
Pszichoanalitikai Egyestilet elnoke volt, amelyet kényszertien fel kellett oszlat-
nia. Fiat, Gimes Miklést pedig az 1956-o0s forradalomban betoltott szerepe miatt
Nagy Imrével egyttt végezték ki 1958-ban. Két évvel kés6bb Hajdu Lilly 6nkezé-
vel vetett véget életének.

47 A hazai pszichologiai és pszichiatriai szakma lavirozasahoz, illetve a
munkaterapia Gjrafeltalalasanak részletes és mélyrehato leirasat lasd LAszLOFI
Viola: I. m.

4 Uo. 19.

49 Kovar Melinda: I. m. 473.

50 Pren Csaba: A magyar pszichologia fejlédésének néhany jellemzdje a publi-
kaciék mennyiségi elemzésének ttikrében, 1958-1975. In: MATRAI Lasz16 (szerk.):
Az MTA Filozdfiai és Torténettudomanyok Osztdlyanak Kozleményei (28. kotet).
Akadémiai Kiad6, Budapest, 1979. 229.
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Mindezek alapjan latszik, hogy Juhasz autonémiaja hivatasa-
bol és a pszichiatriatérténeti sajatossagokbol egyarant eredt. Az
otvenes évek masodik felétél a pszicholégiai szakma is lazabba
valt. Harmatta Janos az 1956 és 1980 kozti idészakra vonatko-
z6an megallapitja, hogy ,tobb esetben az osztaly vezetéi vagy
igazgatoi ideologiailag és partdsszekottetés tekintetében jelentés
személyek voltak, és az a mai szemmel paradox helyzet allt elé,
hogy mintegy az 6 erny6jik alatt lehetett akar a hivatalos ideol6-
giaval ellentétes iranyultsagu pszichoterapiat miivelni”.?! Juhasz
— vezetd szakemberként — szintén egyfajta védett teret képezett
a klinikan beltl. Bitter Istvan, Juhasz volt kollégaja igy emlék-
szik ra vissza: ,,Az én korosztalyom felett egy Givegbuirat tartott,
de védé értelemben. Engem egyik alkalommal egy fegyelmibdl
huzott ki, amibe azért keveredtem bele, mert irtam egy kritikus
cikket a gyoégyszerellatasrol.” A konfliktusos helyzeteket ,elsimi-
totta, lelevelezte. [...] A halalat kévetéen szembestltem vele, hogy
milyen tetemes adminisztraciés munkat végzett el értiink.”s2

Ez a fajta védett tér adott lehetéséget a kilféldi tudomanyos-
sagba val6 bekapcsolédasra is. Juhasz szamara a kulféldi szak-
irodalom és a nemzetkozi tajékozottsag nem pusztan érdekls-
dést, hanem a tudomanyos elkotelezettség szerves részét jelentet-
te: a tudomanyos munka igényes gyakorlasanak elengedhetetlen
feltétele volt. Mintegy tiz év nemzetko6zi kapcsolatépités utan, az
1970-es évek elején is Gigy latta, hogy ,nagyon sulyos hianyos-
sagok vannak a nemzetkozi kapcsolatok tertiletén”, aminek fel-
szamolasa — hangsulyozta — a fiatal kutatoknak volna a legfonto-
sabb.>® Juhasz szemlélete a nemzetk6zi tudomanyos életbe valo
bekapcsolédasrol koherens képet fest: a tajékozottsag, a kozos
értelmezési keret és a hazai tudomany megbecsultsége kéz a

51 HarMmATTA Janos: A magyar pszichoterapia torténetének vazlata. In: PLEH
Csaba—-Mgsziros Judit-Csepe Valéria: A pszicholdégiatorténet-iras médszerei és a
magyar pszicholdgiatorténet. Gondolat Kiad6, Budapest, 2019. 373.

52 Interju Bitter Istvannal.

53 Macyarl-Beck Istvan: I. m. 86. Biralta az 6sztondijrendszert is, melynek ré-
vén rendszerint idésebb kollégaknak nyilt lehet6sége utazni, raadasul jellemz6-
en révidebb idékre, ami miatt ,nem alakul ki az a szellemi és munkako6zdsség a
kulfoldi intézetekkel, aminek ki kellene alakulnia a huszonot-harminc év kozott
kutatok ktilféldi munkaja soran”.
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kézben jar. ,Ha rendszeresen lehetne ktlféldre jarni, és valéoban
nem lenne probléma a fiatal kutatékat kulféldre kiildeni, akkor
6k maguk latnak azt, hogy itthon meg lehet teremteni lényegé-
ben ugyanazokat a feltételeket, ki lehet dolgozni ugyanazokat a
szakmai problémakat, mint ktilf6ldon. Ez sajat hazunk tajanak
a megbecstiltségét is elésegitené.”*

Tudatosan néhany olyan kézponti kutatasi téma koré szer-
vezte a tudomanyos munkat, amelyekhez a klinika ktilénb6z6
iranyultsagt szakemberei is kapcsolodni tudtak — ezaltal a ko-
z0s iranyok a sajat szakmai érdekeikkel is 6sszhangba kerultek.
A f6bb témak megvalasztasa is megfontolt dontés eredménye: az
epilepszia vizsgalatahoz rendelkeztek megfeleld ,kutatasi bazis-
sal”, példaul megfelel6 eszkézokkel. Ugyanilyen jelentés tényezo
volt a dontésben az, hogy ,az ideg- és elmegyogyaszatban az epi-
lepsziakutatas mindig korszerd volt, sok intézetnek volt kézponti
témaja, igy az epilepsziakutatas alkalmas volt a ktilfoldi kapcso-
latok kialakitasara is”.5®* Ezen a ponton érdemes megjegyezni —
anélkiil hogy eléreszaladnank —, hogy a nemzetkozi kapcsolatok
épitése a hideghaborts idészak alatt ktilonds politikai jelent6-
séggel birt. A hatalmak altal is 6sztonzott érintkezés hatasara
az olyan elit tudésok, mint Juhasz, a nemzetkézi kapcsolatok
kitintetett szerepléivé valtak.>®

5% MAGYARI-BEck Istvan: I. m. 87.

55 Uo. 90.

56 [A] tudomanyos szférakban dolgozok nyelveket beszéld, munkassagukkal
nemzetkozi szinvonalat képviseld, parbeszédképes csoportja a stirtis6dé konfe-
renciaknak, fesztivaloknak, 6sztondijas programoknak készénhetén allandosit-
hatta és bévithette kapcsolatait. Ezaltal lehetéséguik nyilt bekapcsolédni nem-
zetkozi kulturalis és tudomanyos halézatokba, és maguk is érdekeltté valtak a
nyitottsag szintjének fenntartasaban.” Takics Robert: Kulturalis kulpolitika...
I. m. 37.
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Ut a hazai és nemzetkozi elismeréshez: egy nyugati megkozelités
sikeres adaptalasa

Juhasz nemzetko6zi sikereihez jelentésen hozzajarult egy deb-
receni kollégaival végzett vizsgalat, amelyet az eddigiekben is-
mertetett médon tudatosan szervezett meg és épitett fel. Fontos
elem volt ebben a médszertani egyedtilallésag, amely egyuttal
szakmali elismertséggel is jart. A hazai és nemzetkézi tudoma-
nyos szféraban valo érvényestilés elengedhetetlen eleme volt egy
globalis tényez6 is: Juhasz olyan kutatast valositott meg, amely
a szocialpszichiatria 1950-es években kibontakozé, nyugaton
népszeru iranyzatahoz csatlakozott.’

Juhasz debreceni kollégaival egytitt 1959-ben kezdte el epide-
miolégiai kutatasait egy Szabolcs-Szatmar-Bereg megyei, hatar
menti faluban, Csengersiman.®® A szocialpszichiatriai kutatas
modszertana ritkasagszamba ment: a falu tobb mint hatszaz
lakéjat egyesével vizsgaltak meg. Juhasz jol raérzett, mekkora
kuloénlegesség rejlik az egy-egy populaciét teljesen lefedd vizs-
galatok kivitelezésében, amellyel sikeresen kikilisz6bolte az epi-
demiologiai — és altalaban a tarsadalomtudomanyi — kutatasok
rakfenéjét: a mintavételbdl eredd potencialis torzitasokat és in-
herens bizonytalansagokat. Tovabbi, ktilénds elénye volt a vizs-
galatnak, hogy rendkivil hosszu idén at, két évtizeden keresz-
tul folyt — Juhasz tisztaban volt ezzel. A csengersimai kutatas
ugyan a legnagyobb lépték1i, de nem az egyetlen hasonlé projekt
volt. Nem sokkal azutan, hogy Juhaszt 1967-ben a Semmelweis
Egyetemre nevezték ki, a klinika vallalta, hogy minden VIII. ke-
ruleti lakos hozzajuk fordulhat ideg- és elmegyogyaszati prob-

57 Aziranyzat mar a 19. szazad utolsé harmadaban fejlédésnek indult, jelen-
tés hatast azonban csak a 20. szazad elsé évtizedeiben gyakorolt. A gazdasagi
vilagvalsag és a masodik vilaghaboru megszakitasai miatt a szocialpszichiatria
reformtorekvései csak az 1950-es évektol valtak észlelhetévé. Kathleen Haack—
Ekkehardt Kumsier: History of Social Psychiatry. Current Opinion in Psychiatry,
2012/6. 492. DOI: https://doi.org/10.1097/YCO.0b013e3283590509

58 Jelen irasnak nem célja a csengersimai kutatas részletes bemutatasa,
sem a kapcsolodo, téeszesités hatasaira fokuszalé tarsadalomtorténeti vita is-
mertetése és az abban valo6 allasfoglalas. Ehelyett azt kivanom bemutatni, ho-
gyan és miért szolgalhatott a kutatas a nemzetkozi és itthoni sikerek elérésének
eszkozéul.
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lémajaval. A cél itt is egy teljes populacié — a kertleti lakosok
— lefedettségének elérése volt. A Semmelweis klinikajanak — az
epilepszia kutatasa mellett — a kertilet epidemiologiai felmérése
volt a masik nagy kutatasi témaja, amely az 1970-es évek elején
mar kibontakozéban volt.*

Mire a hazai sajté az els6 szociadlpszichiatriai vizsgalatokat
szemlézte® — ekkor még ,gunyol6do és elitélé” hangnemben®! —,
a csengersimai kutatas mar javaban zajlott, amelyrél egy képes
hetilap be is szamolt.®? Ez a gyors reagalas énmagaban viszont
nem lett volna elég; a nemzetkozi siker hatterében egy mélyebb,
szemléletbeli valtozas érhetd tetten. A pszichiatriaban mint az

59 Ma mar a kronikus betegeket kizarélag mi tartjuk kézben, ismerjuk szo-
cialis helyzetiket, mi visszliik végig 6ket a gyogyulas Osszes fazisan. Végeztiink
mar bizonyos modszertani elévizsgalatokat, elsésorban a neuréziskutatas te-
rtletén. Harom-négy éve kisebb korzetekben mar felméréseket, sztiréseket vé-
geztlink, mintegy hat-nyolc résztémaban mar a VIII. kertlet lakosainak 5-6%-
ara vonatkoz6 felmérésekkel rendelkeztink. Ugy érezziik, hogy kb. két-harom év
alatt ki tudjuk dolgozni azt a médszertani bazist, amellyel megteremtjik a VIII.
kertlet szocialpszichiatriai értékeléséhez sziikséges feltételeket.” MaGgyarI-BEck
Istvan: I. m. 89.

80 Szuilés engedéllyel. Somogyi Néplap, 1964. szeptember 10. 6. A hirt egy na-
pilap hozta le réviden, mintegy mellékesen, a ,szines sorok” rovatban. A Somogyi
Néplap ekkoriban propagandaeszkozként miikodott, a direkt politikai propagan-
dat szolgal6 irasok csak az 1980-as években kezdtek el fokozatosan cstkkenni.
Lasd PaAL Laszlé: Somogy megye sajtéja 1863-2007. Axel-Springer Magyarorszag
Kiadé Kft., Kaposvar, 2010. 162-163.

81 Csikos Gabor: I. m. 170.

62 GAor Aron: Uj vendégek a Smilovics-csardaban. Orszdg-Vildg, 1961. ma-
jus 24. 9. — Bar jelen tanulmanynak nem fékusza, fontos megjegyezni, hogy
Juhasz kutatasai 1970-t6l fogva nemcsak szaklapokban jelentek meg, hanem a
szélesebb nyilvanossaghoz is elértek. Juhasz alakjanak kett6sségét — elismert-
ségét és az allamhatalom szempontjabdl problémas voltat — jol szemlélteti egy
altala bevezetett fogalom: a téeszneurozis, amely a rendszer legitimacios alapjat
jelenté kolhozmodellt és a diszfunkcionalis mtikodést egyetlen fogalomba stiri-
tette. A komoly tarsadalmi problémara reflektald kifejezés a sajtoban is megje-
lent: 1970-1989 kozott tizenkét olyan cikk jelent meg, amely emliti a fogalmat,
ezek kozul tiz esetben hazai sajtotermékrol van szo, egy esetben szaklaprol, egy
esetben pedig kulfoldi emigraciéban €16 magyarok lapjarél. Azon Gjsagiroi stra-
tégiakra itt csak utalhatok — a téma kulén tanulmanyt érdemel —, amelyekkel
bar bemutattak a kutatast, a Juhasz publikaciéiban olvashaté gondolatokat kri-
tikus helyeken torzan, jelentés hangsulyeltolodasokkal kozolték. Ezzel egytitt
a fogalom a szocialista modernizacio kritikajanak fontos elemét jelenti. Lasd
Csixos Gabor: I. m. 145-173.
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orvoslas egy mellékagaban hosszu ideig a biologiai megkdzeli-
tés dominalt. Ez a szemlélet idével azonban egyre tobb kritikat
kapott. Hangsulyozni kezdték a mentalis betegségek tarsadalmi
tényezdit, a koz6sségi alapu kezelések népszertibbé valtak. A be-
tegség és az 6rultség konstrukcidja — példaul a stigmatizacié vizs-
galatan keresztiul — a figyelem fokuszaba kertilt.®® A kritikak leg-
élesebben az antipszichiatria iranyzataban fejezédtek ki, amely
gyakorlati javaslatokat és megvalodsitast is kinalt, igy egyszerre
volt ,elmélet, alternativ terapia és politikailag tudatos mozga-
lom”.5* Hasonl6 kritikakat fogalmazott meg a szocialpszichiatria
iranyzata is, azonban fontos kulonbség a ketté kozott, hogy
utébbi nem kérddéjelezte meg a pszichiatria legitimitasat: inkabb
konstruktiv, reformorientalt iranyelveket képviselt a pszichiatriai
ellatas atalakitasaban.

A nyugaton népszerli antipszichiatriai iranyzathoz azonban
sok szempontbol hasonlitott, igy a nyugati oldal — amely ,sajat
logikaja mentén az 1960-as, 1970-es években elészeretettel ra-
gadta ki az allamszocialista orszagok kulturalis életébél azt, ami
sajat szemsz0gébol nézve jelentés, azonos volt”® — 6rommel Gd-
vozolhette és ismerhette fel, mint szamara szimpatikus, kritikai
jellegt iranyzatot. Segitette a folyamatot, hogy a csengersimai
kutatasokrol megjelent elsé publikaciok — magyar nyelven el6-
szor 1964-ben — nagyjaboél egybeestek a szocialpszichiatria in-
tézményestlésével.®® Juhasz kulfoldi szaklapokba is publikalta
az eredményeket, amellyel nemzetkozi elismertséget szerzett — ez
pedig hazai megbecstiltségét is fokozta. Ez az 6nmagat gerjesztd
folyamat is jelzi, hogy ekkoriban a ktilféldi kapcsolatok kifeje-
zetten elismertséget élveztek. Ezt mutatja egy 1972-es egyetemi

83 Az iranyzat egyik szellemi atyja a szocialpszicholégus Erving Goffman,
aki a stigmatizacié és a totalis intézmények (mint az elmegyoégyintézet) hata-
sat kutatta. Két nagyhatasu konyvét lasd: Erving Gorrman: Stigma: Notes on the
Management of Spoiled Identity. Touchstone, London, 1963; Erving GoFFMAN.
Asylums: Essays on the Social Situation of Mental Patients and Other Inmates.
Anchor Books, New York, 1961.

64 ERr6s Ferenc: Laing és az antipszichiatria. Imago Budapest, 2020/1. 80.

%5 TakAcs Robert: Kulturalis kulpolitika... I. m. 31.

%6 A Szocialpszichiatriai Vilagszovetséget 1964-ben Joshua Bierer brit tudos
alapitotta meg; hivatalos folyoirata 1966-ban jon létre Social Psychiatry néven.
A folyoirat jelenleg Social Psychiatry and Psychiatric Epidemiology néven ismert.
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jegyzOkonyv is, amelyben dicséréleg jegyzik fel Juhaszrél, hogy
»njemzetkoézi vonatkozasban is elséként tarja fel és elemzi egy
falusi lakossag psychogen megbetegedéseinek magas morbidi-
tasat”.%”

A ,nemzetkozi vonatkozas” dicsérete a hetvenes években nem
meglepd. Ahogy lattuk, mar az 6tvenes évek masodik felétdl —
politikai megfogalmazas mogé rejtve — helyet kaptak a nyugati
tudomanyos megkozelitések is, a hatvanas évekre pedig koveten-
dé példa volt, legalabbis a szakma szamara. Juhasz nemzetko6zi
megbecsultsége novelte hazai presztizsét is, am ez sem lett volna
elég, ha a szocialpszichiatria szemlélete nem lett volna olyan jol
beilleszthetd az allamhatalom elképzeléseibe. A hagyomanyos
pszichiatridahoz kritikusan viszonyul6 iranyzat ktiléndsen a szttk
biomedikalis fokuszt és a tarsadalmi tényezdék figyelmen kiviil
hagyasat nehezményezte. Mivel az allamparti ideologia szerint
»a tarsadalmi lét adottsagai hatarozzak meg az emberek gondol-
kodasmoédjat, ezért az elmebetegségek jelentés része a kapita-
lizmus visszaéléseibél fakadhat. Igy tehat a problémat szocialis
eredetiinek, a hibas tarsadalmi berendezkedés fejleményének
tekintették”,%® a szocialpszichiatria remekul illett ezekbe a hazai
elképzelésekbe.5?

A nyugati hatasok efféle adaptalasa a hideghaborus idé6-
szakban nem volt példa nélkuli. A kulturalis termékek esetében
gyakran az eredetileg felforgato6 erével bir6 iranyzatok ,megszir-
ve, megszeliditve, elfogadhatéan szovjetté formalva” kerultek be a
szovjet kultaraba is.”® Hasonl6 figyelheté meg az antipszichiatria
és szocialpszichiatria esetében is. Juhasz az antipszichiatria
fogalmat explicit médon nem emlitette, szemléletében azon-

57 Jegyz6konyv a Semmelweis Orvostudomanyi Egyetem egyetemi tanacsa-
nak 1972. oktober 10-i rendes tlésérdl. Semmelweis Orvostudomanyi Egyetem,
Egyetemi Tanacsulések, 1972-1973. Forras: https://library.hungaricana.hu/
hu/view/SOTE_ET_1972-73/?pg=110&layout=s (Letoltve: 2025. 06. 20.)

68 LAszLorl Viola: I. m. 3.

% Rendkiviil vonzo lehetett ezentil az is, hogy a hibas tarsadalmi gyakorla-
tokkal és berendezkedéssel valé szembenézés egyuttal a tarsadalom alakitha-
tosagaval kecsegtetett, ami a szocialista tarsadalom tokéletesitésére vonatkozo
ideologikus elképzeléseknek is bazisaul szolgalhatott.

70 TakAcs Robert: Kulturalis kulpolitika... I. m. 18.
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ban tobb elemét is atvette, illetve az 1970-es évek elején elhiv-
ta az antipszichiatria egyik legismertebb — budapesti sztiletésq,
Amerikaban €16 — képvisel6jét, Thomas Szaszt, hogy tartson egy
el6adast Budapesten.”! Ez nem hozta meg a Juhasz altal vart
eredményt: a magyar szakmai kozeg fenntartasokkal fogadta az
eléadast.”

Ezentul bevezette a nyitott ajtok (open doors) rendszerét a ko-
rabbi — sz6 szerint is — zartosztalyokon. Kedvez6 torténeti egy-
beesésként értelmezhetd, hogy az open doors jol illett abba az
egészségpolitikai keretrendszerbe, amely a pszichofarmakonok”™
megjelenése miatt némileg atalakult. 1952-ben fejlesztették ki
az els6 olyan szert, amely hirtelen és latvanyos javulast volt ké-
pes elérni olyan betegeknél is, akik mas moédszerrel korabban
gyogyithatatlannak ttintek. Részben az Gij hatoanyagokkal elért
szembetind valtozasnak készénhetéen a hatvanas évek masodik
felétdl egyre inkabb a rehabilitacios szemlélet kezdett kibonta-
kozni a hazai pszichiatriaban.™

A nemzetkozi hatasok kevésbé latvanyos modon is befolyasol-
tak Juhasz munkajat. A kulfoldi szakmai kapcsolatok alapveté
hatassal voltak arra is, miként érzékelte és értelmezte kutatasi
eredményeit. Bar az indirekt, percepciot befolyasolé hatasok ne-
hezen tarhatok fel, Bitter Laszlo visszaemlékezésében elmesél
egy torténetet, amelybdl kittinik, mekkora hatasa volt a kulfol-

7t Ezt Tringer Laszl6 és Ifj. Juhasz Pal is emlitette a veltik készult interjuk-
ban.

72 Interju Bitter Istvannal. B6 tiz évvel kés6bb Szasz gondolatai — a pszi-
chiatria vitas pontjainak bemutatasan keresztiil — a sajtéban is megjelennek,
igaz, nem az antipszichiatria, hanem a szocialpszichiatria iranyzatahoz sorolva:
»~A magyar szarmazasu, USA-ban €16 professzor, Thomas Szasz vitatja az el-
mebetegség létezését. A neurozis, a pszichdzis, a szexualis problémak megnyil-
vanulasait viselkedési formaknak nevezi. Az elmondottak természetesen csak
nagyon leegyszertsitett formai a lélekgyogyaszatban ma vilagszerte jelentke-
z6 iranyzatoknak.” BEpE Zsoka: Nyitott ajtok az elmeosztalyon. Békés Megyei
Népujsag, 1982. november 20. 4.

7 A pszichofarmakonok tag kategoéridaja minden, a kozponti idegrendszerre
hat6 gyogyszert magaba foglal: tobbek kozott az antidepresszansokat, hangulat-
stabilizalokat, stimulansokat is.

7 Papp Barbara: Pszichoterapeutdk a Kadar-korszakban: élettérténet és pszi-
choterdpia. LHarmattan Kiadé6, Budapest, 2023. 144-145. DOI: https://doi.
org/10.56037/978-963-414-964-4
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https://doi.org/10.56037/978-963-414-964-4

87

doén mar ismert fogalmak elsajatitasanak. Juhasz a csengersimai
kutatasok soran elsésorban a neuroézisokra koncentralt, ami
alapvetéen meghatarozta tudomanyos értelmezésének iranyat
is: ,Az egyik ilyen kritikus felismerése volt a depresszié diag-
nosztikaja és kezelése, ami a szkizofréniara és neurozisra foku-
szalo magyar pszichiatria leggyengébb vonala volt. Eppen Achté
professzor volt itt Helsinkibél csereprogram keretében, akit el-
vitt Csengersimara. Juhasz professzor mondta el egy alkalom-
mal, hogy Kalle Achté a helyi kocsmarost depressziésnak latta.
Juhasznak korabban nem jutott eszébe ez, mert a neuréozisokra
és az alkoholizmusra fokuszalt.””® A nemzetkozi egytttmukodé-
sek tehat nemcsak szakmai tapasztalatot jelentettek, hanem 1j
felismerések és szempontok forrasava is valtak.

A Pszichiatriai Vilagszovetség és az 1983. évi bécsi
vilagkongresszus

Az eddigiekben felvazolt kapcsolati, szemléletbeli és szakmai
szempontok beagyazodtak Magyarorszag kulpolitikai helyzeté-
be, amelyet a keleti és nyugati tombok kapcsolata, valamint ezek
egyengetése alapvetéen befolyasolt — ktilondsképp, hogy utobbit
épp a szovetséges, semlegesebb allamokon keresztul végezték.
A kovetkezékben bemutatom, hogy Juhasz szakmai autonémi-
aja — amely szervezdkészségével parosulva nagyobb mozgasteret
biztositott neki — hogyan jarult hozza a globalis kapcsolatrend-
szerekbe valé beagyazodashoz, illetve hogy mindez milyen saja-
tosan feszult helyzeteket eredményezett a hideghaborus idészak
kontextusaban. Ennek kiemelt terepét jelenti a Pszichiatriai
Vilagszovetség (World Psychiatric Association, a tovabbiakban
WPA), amely épp a vilagot atfogd szakmai halézat épitését tlizte
ki maga elé, igy a globalizacio jelentds eleme volt.

A szigoru blokklogikatél valo tavolodas jelei mar 1965-ben
megjelentek. Ekkortol mtikodétt egy informaciés mechanizmus,

7> Interja Bitter Istvannal.



88

amely segitségével Moszkva a kelet-europai szévetséges allamo-
kat a fontosabb nemzetko6zi kérdésekrol rendszeresen tajékoztat-
ta.”® A nemzetkozi kapcsolatokban a hatvanas évektél fogva tobb
jelent6s elérelépés is tortént, amely 1975-ben végul elvezetett a
helsinki egyezmény alairasaig. Ekkortél jellemzéek a magas
szintl intenziv targyalassorozatok is.”” Magyarorszag mar 1975-
ben is ,nyitott gazdasagu, azaz nagymeértékben kuilkereskede-
lem-fliggd orszag” volt, igy a helsinki zar6okmany alairasa utan
az enyhtlés egyik legnagyobb haszonélvezdje lett.”® Ezt kdvetéen
egyre intenzivebb lett a parbeszéd a nyugati és a keleti témb
tagallamai k6z6tt, amelyben Magyarorszag aktiv szereplé volt.”

Erdekes megjegyezni, hogy a zaréokmany alairasara ésszehi-
vott talalkozén Kadar beszéde volt az egyik leginkabb figyelemre
melto: 6 fejtette ki legjobban a kapcsolatok, utazasok kénnyité-
sének témajat, mindezt pozitiv hangvétellel — amirdél a nyugati
sajté elismeréen szamolt be.?% A nyugati és keleti blokk kozott
egyre intenzivebbé valé parbeszédben Magyarorszag kiemelke-
dé szerepet jatszott, a hazai kulpolitika pedig ,mar az 1970-es
évek végétdl sajatos, relativ onallésagra tett szert”.?! Ezt diktalta
a nemzet gazdasagi érdeke is: Magyarorszag gazdasaga ekkorra
nyitotta valt, amely egyben fliggést is jelentett, igy a nyugati kap-
csolatok fenntartasa kulcsfontossaguva valt — nem csoda hat,

76 Bekes Csaba: Enyhlilés és emancipdcio. Magyarorszag, a szovjet blokk és a
nemzetk6zi politika, 1944-1991. Osiris Kiado6, Budapest, 2021. 295.

77 Brkks Csaba: Bevezeté. A magyar kulpolitika f6 vonasai, 1945-1991. In:
HorvatH Sandor-Kecskes D. Gusztav-Mitrovits Miklés (szerk.): Magyarorszdg
kitilkapcsolatai (1945-1990). ELKH Boélcsészettudomanyi Kutatékoézpont
Torténettudomanyi Intézet, Budapest, 2021. 31-32.

¢ Uo. 34.

7 Magyarorszag 1978 és 1983 ko6zott — felhasznalva a helsinki egyezmény-
ben foglaltakat —, offenziv ktilpolitikat folytatott, amellyel sikeresen terelte a vitat
a vezetés szamara elényos iranyba. Annak részletes leirasahoz, hogy miként
sikertlt mindezt igy elérnie, hogy kozben a blokkon beltili relative nagy kultu-
ralis és nyitottsagi szintje is megmaradjon és a meglévé cenzorialis megoldasa-
it se kelljen érdemben megvaltoztatnia, lasd Takics Robert: ,A j6 tanul6 felel”.
A magyar kulpolitika a Helsinki utani nemzetkozi sajto- és informacios vitakban
(1975-1983). 1. Helsinkitdél Belgradig. Médiakutats, 2020/2. 119-130.

8 Bekes Csaba: A magyar kiulpolitika... I. m. 33.

81 Bekes Csaba: Enyhlilés és emancipdcié. I. m. 294.
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hogy a nemzetkozi sikerek méltatasa a nyilvanossagban is egyre
nagyobb teret nyert.

A két blokk kozotti kapcsolatépités kittintetett szerepldi a
tudomanyos és kulturalis élet meghatarozé alakjai voltak.??
Az elitek mobilitasa a hideghaborus enyhtlésre kifejezetten jel-
lemz6 jelenség volt. A kivaltsagosok kozvetité szerepben talal-
tak magukat az ellentétes hatalmak kiilénb6z6 intézményeken
keresztll torténé kozeledésében.®® A mindennapi utazasok és a
H,kivaltsagos” hataratkelések kozott 1ényeges ktilonbség volt: az
elitek mozgastere joval nagyobb volt, mint a tarsadalom tébb-
ségéé. ,[A]z utazas lehetOségét és tapasztalatat a parttagsag,
a munkahely, az életut, az iskolazottsag szintje és altalaban a
tarsadalmi kapcsolatok hataroztak meg.”®* Juhasz elény6s po-
zicioban volt. Egy 1982-es dokumentum?®® szerint 1964-t6l fog-
va volt az MSZMP tagja, beszélt romanul, némettil, franciaul.
1949 és 1970 kozo6tt hat kitintetésben részestilt.®® Nem kérdés
tehat, hogy az elithez tartozott és jelentds elénydket élvezett. Prof.
Tringer Laszlo, volt kollégaja visszaemlékezése alapjan ,[plarttag

82 TakAcs Robert: Kulturalis kulpolitika... I. m. 36-37.

83 ,Ezeknek a mediatoroknak — a magyarorszagi kontextusban példa-
ul Kodaly Zoltannak, az orientalista Ligeti Lajosnak vagy a térténész Ranki
Gyorgynek — az volt a funkcié6ja, hogy elésegitsék és levezényeljék a vasfliggo-
nyon atnyulé tényleges kapcsolatokat és cseréket. Tevékenységiik azonban en-
nél is komplexebb volt. Mikozben ellattak a kulturalis diplomaciabol eredé fel-
adataikat, ezek az elit kozvetiték egyuttal transznacionalis halézatokat épitettek
azzal a céllal, hogy sajat maguk és intézményeik nemzetkozi presztizsét novel-
jék, illetve lokalisan sajat autonomiajukat fokozzak.” LAszLo Szabolcs: A transz-
nacionalitas privilégiuma. Hideghaborus utazasok tipusai az allamszocialista
Magyarorszagon. In: Takics Rébert (szerk.): A nyitott zart orszdg. 1. m. 85.

84 Uo.68.

85 JegyzoOkonyv a Semmelweis Orvostudomanyi Egyetem egyetemi tanacsa-
nak 1982. december 12-irendes tlésérdl. Semmelweis Orvostudomanyi Egyetem,
Egyetemi Tanacstilések, 1982-1983/I1. Forras: https://library.hungaricana.hu/
hu/view/SOTE_ET_1982-83_1/?pg=363&layout=s (Let6ltve: 2025. 06. 20.)
A Juhasz életrajzi leirasat tartalmazoé mellékletben olvashato: ,munkassaga
nemzetkozileg elismert. Specialis szaktertilete a szocialpsychiatria és epilepsia.
Munkaja elismerésétil tobb izben részesult kittintetésben. Oktaté munkaja al-
talanosan elismert, nagy sulyt fektet munkatarsai szakmai és politikai nevelé-
sére.”

86 Kivalé Munkas (1949), Magyar Népkoéztarsasag Erdemrend V. fokozat
(1951), Kivalé Szolgalatért Erdemérem (1955), Munka Erdemrend arany fokozat
(1967), Kivalé Orvos (1973), Pro Universitate Emlékérem (1970).
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volt, ugyanakkor a partszervezet hatalmi eszkézként hasznalta
[...] de ettd] figgetlentil meggydzédésében materialista volt.”

A nyugati és keleti blokkok k6z6tti viszony az 1980-as évek
elején meglehetésen feszult volt: az USA tgy dontétt, differencial-
tan kezeli a keleti blokk ktilénb6z6 orszagait, amit a Szovjetunié
megosztasi kisérletként értelmezett. A Nyugat pedig — ktiléndsen
az USA - a status quo megbontasat latta Afganisztan megszalla-
saban.?” A magyar vezetés a konfliktusok ellenére is elszant volt
az enyhulés politikajanak folytatasaban, ami — ahogy lattuk -
erételjes gazdasagi érdeke volt. Békés Csaba értékelése szerint
Magyarorszagnak sikerult megériznie nyugati kapcsolatait a
nehéz, konfliktusokkal terhelt helyzet ellenére is® — ezt 1983-
1984 korul is igy latja. Ebben a kontextusban kertlt sor a VII.
Pszichiatriai Vilagkongresszusra, amelynek folytan a két blokk
e szakmai tertleten is szembekertilt egymassal.

A konfliktus oka nem volt Gj keleti: a Szovjetuniéban zajlo
politikai pszichiatria — a pszichiatriaval politikai okokbol tér-
téné, kényszergyogykezelés formajaban megvalosulé visszaélés
— mar az 6tvenes évektdl problémaként tematizalédott, az 1960-
as években pedig mar olyan mozgalom is létrejott, amely ezek
ellen tiltakozott.®® Az 1970-es évek elejétél kezdtek szaporodni
azok a Nyugatra érkezé jelentések, amelyek tantsaga szerint a
Szovjetunioban orvosi indoklas nélktil zartak be szigortian 6r-
z0tt pszichiatriai intézményekbe olyanokat, akik politikai vagy
vallasi kérdésekben mashogy gondolkodtak.®

Hosszu idé6 telt el, amig a konfliktus a WPA keretein beltl is
megjelent. Mindez a fesztlt hideghaborus viszonyok kodzepette
mar csak azért is jelentés volt, mert a WPA nem csak névleg volt
ywvilagszovetség”: tagjai kozott tudhatta a Szovjetuniét, az USA-t,
a keleti és nyugati blokkok allamainak tébbségét. A konfliktus

87 Brkks Csaba: Enyhtilés és emancipacié. . m.

88 A diplomaciai és kommunikaciés manéverek — példaul az afganisztani
krizisen valo tullépésnek — pontos leirasahoz lasd Uo. 293-307.

8 Fernando Suman: Cultural Diversity, Mental Health and Psychiatry: The
Struggle against Racism. Brunner—Routledge, Hove-New York, 2003. 160.

90 Richard Bonnie: Political abuse of psychiatry in Soviet Union and in
China: Complexities and controversies. The journal of the American Academy of
Psychiatry and the Law, 2002/1. 4.
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egy id6 utan szakmai szinezetet is 6ltott; a megfogalmazéodasa-
nak épp a WPA etikai alapelveinek lefektetése volt sarkalatos
pontja.

A WPA 1977-es, Honoluluban megrendezett VI. kongresszu-
san itélték el el6szor hivatalosan e gyakorlatot. A brit és amerikai
pszichiatriai tarsasagok kezdeményezésére két hatarozatot is el-
fogadtak: az egyik elitélte a Szovjetunidban tapasztalt szisztema-
tikus politikai visszaéléseket a pszichiatriaban, mig a masik egy
vizsgalobizottsag felallitasat stirgette az allitasok kivizsgalasara.
A Dbrit javaslat sztik t6bbséggel ment at (90:88 aranyban), mig az
amerikai inditvanyt nagyobb aranyban tamogattak (121:66).°! Az
Amerikai Pszichiatriai Tarsasag kérésére a WPA 1977 augusztu-
saban megrendezésre kerulé vilagkongresszusan kulon tiléssza-
kot tartottak a pszichiatriai visszaélésekrél.?2 Mindez az etikai
alapelvek megfogalmazasanak keretei kozott zajlott. Az ezeket
tartalmazo hawaii egyezményt fennakadasok — a szovjet kil-
doéttség ellenzése — nélkiil fogadtak el.®* Erdekes médon Juhasz
Pal a VII. bécsi kongresszuson épp az ebben leirt szakmai-etikai
alapelvekre hivatkozva nehezményezte egy svéd professzor vad-
jat, miszerint Magyarorszagon talalkozott a politikai pszichiatria
egy aldozataval.®* A sokszor nehézkesen elfogadott k6zos etikai
normak eltérd értelmezése, az ekortl zajlo definicios-ideologiai
csatarozas ugyanakkor nem ismeretlen jellegzetesség,”> amely-

91 Robert van Voren: Cold War... 1. m. 197.

92 Uo. 153.

% Uo. 196.

94 Pakh Tibor esetének leirasahoz lasd: Paku Tibor: Visszaélések a pszichi-
atrian. Moszkva pszichiatriai visszaéléseinek hatasa a magyar igazsagszolgal-
tatasban. Magyar Szemle, 1993/1. 70-85. A tudomanyos konszenzus alapjan
a politikai pszichiatria Magyarorszagon is létezett, am ezek inkabb elszigetelt
ugyek voltak; a Szovjetuniohoz hasonld, intézményesitett, rendszerszint po-
litikai pszichiatria nem létezett. Sukosp Anik6-Bopor Péter: Politikai pszichiat-
ria a szocialista Magyarorszagon. Impulzus: szegedi pszicholégiai tanulmdnyok.
2021/1. 12-13.; Robert van Voren: Ending Political Abuse of Psychiatry: Where
We are Not and What Needs to Be Done. British Journal of Psychiatry Bulletin,
2016/1. 30.; Papp Barbara: I. m. 147.

9 Példaul a szintén az 1980-as évek elején zajlo sajtovitaban is megfigyel-
het6 volt, hogy ,meddé vitak folytak az informacié politikai jellegérol és kolcso-
noésen egymast vadoltak a felek a Helsinki zar6okmany megsértésével”. TAkAcs
Rébert: A jé tanulé felel... 1. m. 127.
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ben ugyancsak Juhasz szuperhatalmak kozti lavirozasa érhet6
tetten.

1981 elejére kilenc tagtarsasag 6sszesen huszonhét panaszt
nyuUjtott be a WPA-hoz. Valasz hianyaban a Végrehajto Bizottsag
— megkerilve a szokasos eljarasi rendet — kozvetlentl felvette a
kapcsolatot a szovjetekkel, stirgetve 6ket a valaszadasra. 1981
oktéberében a Felilvizsgalati Bizottsag elndkének jelentésébdl
mar érezni lehetett, hogy a szovjetekkel szembeni tlirelem fogytan
van. A bécsi vilagkongresszus el6késztliletei soran az Amerikai
Pszichiatriai Tarsasag 1982. augusztus 12-én korlevelet ktildott
a WPA 06sszes tagtarsasaganak, amelyben bejelentették szandé-
kukat, hogy féorumot szerveznek a kérdés megvitatasara a bécsi
kozgyulés elétt. Meghivtak a tobbi tagtarsasagot, hogy kézésen
tamogassak az eseményt, és a kultigyminisztériumok bevona-
sat is javasoltak a beszélgetésbe, amelyet az ENSZ Emberi Jogi
Bizottsagan belul szerettek volna lebonyolitani. A Szovjetunié ké-
sébb ezt a levelet hasznalta fel mint a WPA-b6l valo kilépése egyik
f6 indokat.?¢ 1983. januar 31-én hivatalosan is kilépett a WPA-
bol. Tobb jel utal arra, hogy a dontést a legfelsébb politikai szin-
ten hoztak meg, majd a Szovjet Pszichiatriai Tarsasag révén haj-
tottak végre: a dontés a Szovjetunio Legfels6bb Tanacsanak ren-
delete alapjan sziletett — a Szovjetunio Kommunista Partjanak
Ko6zponti Bizottsaganak javaslatara —, nem vitattak meg a pszi-
chiaterekkel, valamint a térvényhozas sem targyalta a dontést.®”

Ilyen elézmények utan rendezték meg az 1983-as kongresz-
szust, amelyet visszaemlékezések szerint eredetileg Budapesten
szerettek volna megtartani. Az eddigiek alapjan elképzelhetd,
mekkora jelentésége volt a kongresszus Budapesten, a szovjet
blokk hatarain beltili megtartasanak. Nemcsak a kongresszus
helyszinének, hanem a WPA vezetdségi tagjainak megvalaszta-
sa is kifejezetten diplomaciai kérdésnek mindstilt.?® 1989-ben

9 Robert van Voren: Cold War... I. m. 200.

97 Uo. 204.

%8 ,Ezekben a nemzetkozi szervezetekben a szovjet blokk orszagai szamara a
hideghaborus szembenallas kifejezetten elényt jelentett”, s a szervezetek vezeté-
sének megvalasztasakor fontos szempont volt, hogy ki melyik blokkhoz tartozik.
»[A]fféle iratlan szabalyként mukodott, hogy a Szovjetunié és/vagy valamelyik
szovetségese is poziciokhoz jusson azokban. Ennek készénhetéen Magyarorszag
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példaul Faredi Janost valasztottak meg, aki késébb igy értékelte
ezt: ,szlikség volt egy kelet-eurdpaira, és akkor tigy dontottek,
hogy én lehetek az”.*?

A Szovjetuni6é ugyanakkor szintén nyomast fejtett ki szo-
vetségeseire. Hasonléan ahhoz, amikor 1984-ben — valaszul
az 1980-as moszkvai olimpia bojkottjara — a Los Angeles-i
olimpiardl a szovjet blokk csaknem egységesen tavol maradt,'*® a
Szovjetunié a VII. vilagkongresszus kapcsan is a tavolmaradast,
illetve a WPA-bo6l valé kilépést varta el a blokk orszagaiban
mukodé tarsasagoktol. Magyarorszag azonban ezeknek nem tett
eleget: részt vett a kongresszuson — bar errél értheté okokbol a
sajté egyaltalan nem tudésitott —, Juhaszt pedig a Végrehajto
Bizottsag alelndkének jeldlték. A Kiilpolitikai Evkonyv két helyen
szamolt be a magyar részvételrél. Az Egészségligyi Minisztérium
részérél huszonhat f6 vett részt, Juhasz Pal és Tariska Istvan
vezetésével;, a Magyar Néphadsereg Egészségligyi Szolgalat
képviseletében ismeretlen létszamu delegacié vett részt dr.
Magyar Istvan'®! vezetésével. Erdekesség, hogy az idépontok, a
helyszin és a program pontos megnevezése rendre eltér a két
forrasban.!0?

Bar a sajté nem szamolt be réla, a kongresszus jelentésége
tobb forras alapjan is kirajzolodik. Némileg pétolva a sajto
ytajékoztatasat”, a kongresszus utan jo negyedévvel az Orvosi

— és a tobbi kis- és kozepes lakossagu allamszocialista orszag — felilreprezentalt
volt a nemzetkozi szervezetek vezetéségében.” Takics Robert: Kulturalis kulpoli-
tika... I. m. 36-37.

90 TeNyl Tamas—OsvatH Péter: Interju Furedi Janossal. In: FUReDr Janos
(szerk.): Szubjektiv térténelem. A magyar pszichidtria elmult 50 éve. Medicina
Kiado, Budapest, 2019. 255-256.

100 Az eset kértilményeinek és hatasainak részletes leirasa: Rabpvanyi Zoltan:
1984 — A kettétort olimpia. Kék Eurdpa Studio, Budapest, 2014.

101 Dr. Magyar Istvan neve mellett a ,Nemzetkozi Pszichiatriai Tarsasag”,
azaz a WPA is fel van tlintetve. A Semmelweis Egyetemen a Juhasz halala utan
megurult igazgatdéi helyet 6 vette at.

102 A Psychiatriai Vilagkongresszus Bécsben julius 11-16. kozott zajlott, a
Pszichiatriai Vilagkongresszus pedig Ausztriaban, julius 10. és 17. kézott. Magyar
Kiilpolitikai Evkonyv. 1. A Magyar Népkéztdarsasag Nemzetkozi Kapcsolatainak és
Ktilpolitikai Tevékenységének Eseménynaptara. Killigyminisztérium, Budapest.
104., 142.
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Hetilapban'®® jelent meg egy kétoldalas, tartalmas beszamolo
Banki M. Csaba pszichiatertdl. Az 6sszefoglalobol egy ek-
lektikus, izig-vérig globalizalt ,mamut-kongresszus” képe raj-
zolédik ki: ,szembeo6tld volt a transzkulturalis pszichiatria
népszerusége, nagyszamu dolgozatban indiai, pakisztani, arab
és latin-amerikai orszagok magatartas-, élet- és értéknormainak
O0sszehasonlitasa, elemzése”.!* Banki azt is kiemelte, hogy
»lh]azankat impresszionalé szamu résztvevd képviselte. |[...]
A magyar résztvevok, eléadok fogadtatasa igen jonak ttint, a hazai
pszichiatria értékérdl altalaban kedvezé véleményeket lehetett
hallani.” A szakmai szempontok alapjan irott beszamoléban az
esemény politikai tétje értheté modon egyaltalan nem jelent meg,
bar ekkorra hivatalos keretek kozott, explicit egyeztetés zajlott
rola — amely korantsem explicit médon, egy 6t évvel késébbi,
mas fokuszu jelentés mellékletébdl dertil ki. Itt kertil felsorolasra
1983. szeptember 6-i datummal a ,,Tajékoztato a VII. Psychiatriai
Vilagkongresszusrol /politikai vettilete miatt/”.105

A feszlltség a bécsi vilagkongresszus tisztségujitasanal tort
felszinre. A rendezvény a visszaemlékezések szerint zavartan,
hektikusan zajlott. A tarsasag elnoki — az eredeti jelolt vissza-
lépése miatt —, illetve a Végrehajté Bizottsag alelndki posztjara
kerestek tagokat. A tisztségek megszavazasakor, amikor utéb-
bira kertilt a sor, varatlan dolog tértént: Juhasz Pal elfogadta
az alelnoki poziciét. Ez a WPA szempontjabol érvendetes volt,
hiszen igy sikertlt elkertilni, hogy mindharom végrehajté bizott-

103 A gyakran megjelené szaklap szabadabb megjelenést biztosithatott,
ezentul a beszamolé cime és tartalma a hetilap tartalomjegyzékében nem volt
lathaté.

104 BAnki M. Csaba: Iranyzatok, eklekticizmus és szintézisre térekvés.
A 7. Pszichiatriai Vilagkongresszus, Bécs, 1983. julius 11-16. Orvosi Hetilap,
1983/46. 2756.

105 Budapest Févaros Levéltara: MSZMP Budapesti Bizottsag II. Kertleti
Bizottsaga vezetd testlileteinek iratai. Végrehajté Bizottsag tiléseinek jegy-
zO6konyvei, 1988. februar 11. HU BFL XXXV.7.a/4. Az Orszagos Ideg- és
Elmegyogyaszati Intézet MSZMP alapszervezete 1988-ban jelentést készitett a
helyi partszervezet szakmai munkat segité tevékenységérél — ez indokolta, hogy
ot évre visszamendleg foglaljak 6ssze munkajukat, amelyet a ,szakmai jellegti
témak” felsorolasaval egészitenek ki, 1982 majusatol kezdédéen.
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sagi tag skandinav orszagbol szarmazzon.!°® Juhasz szempont-
jabal viszont kockazatos 1épés volt a szovjet érdekektél eltéréen
cselekedni. Tisztaban volt azzal — sét, szamitott is ra —, hogy
hazaérkezését kovetéen szankcidk érhetik a WPA-ban tértént
megvalasztasa miatt. Kézvetlentil a kongresszusrél valé haza-
érkezése utan a hatésagok Juhaszt kihallgatasra hivtak, ahol
Fuaredi Janos visszaemlékezése szerint a Kultigyminisztérium,
Belligyminisztérium és a part részérdl is jelen voltak. Az egész-
ségligyi miniszter fegyelmi eljarast inditott ellene, valamint a
part is fellépett vele szemben. A szankcionalas ellenére a szov-
jet vezetés felismerte a nemzetkozi szervezetben betoltott pozi-
ciok stratégiai jelentéségét; ktilondsen a Végrehajté Bizottsagra
val6 befolyasgyakorlas és a szovjetekkel szembeni allasponttal
kapcsolatos informacioszerzés miatt lattak ebben lehetdséget.
Célként mertlt fel az is, hogy Juhasz befolyasa révén mozditsa
el6 a WPA 1j elnokének moszkvai latogatasat, ahol a vezetd szov-
jet pszichiaterekkel folytatott talalkoz6 segithetett volna a vadak
tisztazasaban.!%’

Juhasz szerepvallalasa e téren 6sszhangban allt a szovjet ér-
dekekkel,'°® amelyek ugyanakkor nem valtak el élesen a sajat,
a hazai és a keleti blokk szakmai kozegeinek érdekeit6l sem.
A WPA mint globalis szervezet ktilonos jelentéséggel birt a szovet-
séges allamok szamara, hiszen jellemzden a ktilfoldi kollégakkal
valé kapcsolattartas egyetlen utja volt. Ezt mutatja, hogy az ese-
tet kovetden aggasztéoan megnétt azon — kilépett és bent maradt
tarsasagokba tartozé — pszichiaterek izeneteinek szama, akik a
WPA-t stirgették, hogy tartézkodjon a tovabbi blinteté kezdemé-
nyezésektoél, nyitva hagyva a WPA ajtajat. Ekkor azonban Juhasz
Pal mar sulyos beteg volt, nem tudott részt venni az tilésen, igy
levélben képviselte allaspontjat. A Végrehajté Bizottsag tagjaitél

196 Robert van Voren: Cold War... 1. m. 212-214.

107 Uo. 217-218.

198 Costas N. Steranis—Niels ReisBy: The Involvement of the World Psychiatric
Association in the Issue of the Political Abuse of Psychiatry. Acta Psychiatrica
Scandinavica, 1993/4. 14-18. DOI: https://doi.org/10.1111/j.1600-0447.1993.
tb05356.x. Ennek fényében Voren meglepetésének ad hangot a vele szembeni
szigoru fellépés kapcsan.
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az ,enyhulésért és onmérsékletért konyorgott”.'%° A szovjet kér-
déssel kapcsolatban hangsulyozta, hogy fontos lenne kapcsolatot
teremteni a Szovjet Pszichiatriai Tarsasaggal, és részletesen meg
kell vizsgalni az orosz professzorok altal bemutatott dokumen-
tumokat, amelyekkel artatlansagukat igyekeztek bizonyitani.
Javasolta tovabba, hogy a WPA 1j vezetése keresse meg az érin-
tett tarsasagokat, és kérje 6ket korabbi nyilatkozatuk feltilvizs-
galatara, politikamentes hozzaallast igérve. Juhasz allaspontja
tehat jol illeszkedett a szovjet érdekekhez, Voren szerint ezért
is meglepd, hogy a magyar hatésagok mégis erdteljes nyomast
gyakoroltak ra.!°

Osszegzés

Juhasz Pal neurolégus, pszichiater életutjan keresztil az
allamszocialista kereteken beltili globalizaci6 mechanizmu-
sai rajzolodnak ki. A reformatus kozegben nevelkedett fiatalt a
harmincas évek tarsadalmi valsaga a kommunista eszmék ira-
nyaba terelte, amely gondolkodasaban késébb is meghatarozo
maradt. Kedvez6 tarsadalmi helyzetét sikeresen kamatoztatva
kettds poziciéba kerult. Az allamhatalom szempontjabél szak-
tudasa, készségei és tékéi — amelyek segitségével a debreceni és
a Balassa utcai klinikakat is megszervezte — fontossa tették, ez
ugyanakkor az atlagosnal joval nagyobb mozgasteret jelentett
szamara. Ezt kihasznalva sajat maganak és munkatarsainak is
bizonyos fokig védett teret biztositott, amely a kritikus megkdze-
litéseknek is lehetdséget kinalt. Elény volt szamara mindebben
pszichiatriai hivatasa is, amely — a pszicholégiahoz képest pél-
daul — nemcsak az allamhatalom szempontjabol jelentett kedve-
z6bb poziciot, hanem az orvosi hivatas hosszt multra visszate-
kinté autonoémiajaval is egyttt jart.

Néhany nagyobb nemzetk6zi valtozast is tigyesen kiakna-
zott: a szocialpszichiatria Nyugaton népszer(i iranyzatat sike-

199 Uo. 16.
110 Robert van Voren: Cold War... 1. m. 219.
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resen adaptalta az allamszocialista logikajaba, amellyel hazai
és nemzetkozi elismeréseket egyarant megszerzett. Az altala
igazgatott klinikak tudomanyos életét tudatosan szervezte gy,
hogy az nemzetkozileg is értékelhetd legyen, igy a rendszer ki-
nyilasaval a nemzetkozi elismerések egyre inkabb megtérultek
itthon is. Hazai és nemzetkozi megbecstiltségének koszonhetd,
hogy az 1980-as évek els6 felére jellemz6, fesztilt hideghaborus
helyzet metszéspontjaba kerilt egy legalabb annyira politikai,
mint szakmai kérdésben a szovjet politikai pszichiatria kapcsan.

Attol figgben, hogy a rendkivil szévevényes életrajz mely as-
pektusait és milyen szempontbél hangstlyozzuk, Juhasz toérté-
netének tdbbfajta parhuzamos olvasata is elképzelheté. Nyugat
fel6l nézve Juhasz Pal az allamhatalomnak ellenallé hés — amely
a hideghaborus konfliktusok targyalasa kapcsan szintén nem
példa nélkuli.!'! Robert Van Voren kival6é példaja ennek, aki
konyvét Juhasznak ajanlotta, ,aki a totalitarius nyomasnak el-
lenallva sajat lelkiismerete szerint cselekedett”.!!? Ahogy lattuk,
Juhasz ezzel egy idében ugyanakkor egyes esetekben a szovjet
érdekeket is kiszolgalta, valamint az allampartba is beagyazott
volt. Azt is lattuk viszont, hogy a hatalmi és tarsadalmi helyze-
tébdl fakadod elényoket sokszor a tarsadalmi problémak megra-
gadasara hasznalta fel.

E kettésség értelmezésének nehézségére példa Gervai Andras
irasa, aki mind az egyiranyu elnyomas, mind az ennek ellenall6
hésiesség narrativajat alkalmazza Juhéaszra anélkil, hogy ref-
lektalna arra a problémara, miszerint mindkét elbeszélés ugyan-
azon személyre vonatkozik.!’® A jelek arra mutatnak azonban,
hogy épp e kettdsség az, ami e korszak jellegzetes termékeként

111 Nem véletlen tehat, hogy a transznacionalis torténelem tovabbi kiemelt
»hései« Kelet-Eurépaban a disszidensek, illetve a tudésok/szakérték.” LAszLo
Szabolcs: I. m. 66.

112 Robert van Voren: Cold War... 1. m. V.

113 Gervai példaul azon allitasat, miszerint a pszichiatriai szakmat ,a hata-
lom rendkiviili mértékben ellendrizte, atpolitizalta. A pszichiatriai intézménye-
ket csak megbizhat6 kaderek vezethették, a SOTE Pszichiatriai klinikajanak
élén példaul mindig katonaorvos allt”, részben Juhasszal kivanja alatamaszta-
ni. Vele kapcsolatban ugyanakkor a vonatkoz6 labjegyzetben — Voren nyoman —
mint ellenallordl ir. Juhasz ,hésies helytallasa” az, ,amellyel kiallt a hatalomtol
faggetlen, szakmai alapon mtikodo pszichiatriaért”. Gervar Andras: I. m. 309.
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joggal koti le a kutatéi figyelmet.!'* Juhasz Pal egyetlen, egyedi-
ségében sajatos és mégsem egyediilallo példaja ennek a rendki-
vil komplex és nehezen megitélheté lavirozasnak. Talan a kérdés
végleges eldontésénél is fontosabb az a vita, amely nyoman épp e
szovevényes viszonyok tarulnak fel.

14 Az allamszocialista rendszerekben €16 kozvetitbknek meg kellett birkoz-
niuk azzal a kettésséggel, ami abbodl szarmazott, hogy egyrészt orszagaik meg-
lévé tarsadalmi és politikai struktaraiba voltak beagyazodva, masrészt viszont
ezek mindségi atalakitasara torekedtek a nemzetkozi tapasztalatok importja
révén. Hazajukban folyamatosan azon dolgoztak, hogy megtalaljak az egyen-
sulyt akozott, hogy a hatosagok altal is elfogadhatonak tartott hatarokon beltil
maradjanak, mikézben igyekeztek folyamatosan tjragondolni és atalakitani az
elfogadhatosag »tartomanyate, s ezaltal szamos didakjukat és kollégajukat hoz-
zasegiteni ahhoz, hogy részesedjenek a kivaltsagos mobilitasban. Ezzel végered-
ményben egy Janus-arcu enyhtilést képviseltek: bar a kozvetiték kulcsszerepet
jatszottak abban, hogy a hideghaborus cserék mtikodhettek, egyuttal legitimal-
tak a nemzetkozi status quoét, és az azt jellemzé szelektiv, kivételes transznacio-
nalitast is.” LAszLo Szabolcs: I. m. 74.





